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UvoD

VAZENI CITATELIA!

SMERUJEME K INKLUZII je sG&astou sGboru vzdeldvacich materidlov na podporu inkluzivneho

vzdeldvania Ziakov s razstepom chrbtice a hydrocefalom v materskych, zakladnych a strednych

$koldch, ktoré vznikli v rdmci projektu Multi-IN. Osobné pribehy dopifaji zdkladné vzdeldvacie

materidly projektu Multi-IN - v§eobecnu prirucku, manudly a vzdeldavacie videq, ktorych cielom je
podporit multidisciplindrne Usilie odbornikov a rodin o inkluzivne vzdeldvanie Ziakov s razstepom

chrbtice a hydrocefalom.

A zatial €o ostatné materidly Multi-IN sumarizuju celosvetové skUsenosti a osvedcené postupy
s cielom pomdct zainteresovanym strandm ndjst sprdvny smer v ich prdci so ziakmi
s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom, tento dokument obsahuje osobné skUsenosti deti
a mladych ludi s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom vo vzdeldvacom systéme v Bulharsku

anaSlovensku.

Jedendst pribehov z Bulharska je zaloZzenych na informdcidch z hibkovych rozhovorov, ktoré nés
tim uskutocnil s defmi a ich rodiCmi v procese tvorby vieobecnej prirucky Multi-IN. Do tejto
vieobecnej prirucky sU zaradené samostatné pasdze, ktoré maju dodaf déveryhodnost, Uplnost
aludsky tvartémam, ktorymi sa dokument zaoberd. Po spisani pribehov sme siuvedomili, ze su prilis
cenné na to, aby upadli do zabudnutia ako pracovny sUbor v niekoho pocitaci, a ze ich treba

zverejnit a zdielat.

Mend protagonistov pribehov boli zmenené, ale opisované udalosti a pripady su skutocné a ako
také obsahuju dobré a gj vyslovene zlé priklady inkluzivneho vzdeldvania. Preto sme sarozhodlipre
opis ako zZdner, ktory umoznuje Citatelom vyvodif viastné zavery prostrednictvom svojich ndzorov

a postojov na zdklade objektivneho podania faktov.

Pribehy zo Slovenska reprezentuju dobrU prax a pozitivny pohlad. Zozbierali ich dobrovolnici

a clenovia timu Slovenskejspolocnosti pre spina bifida a/alebo hydrocefalus.
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Verime, ze kazdy, kto ma vztah kinkluzivnemu vzdeldvaniu, si pri Citani tychto pribehov ndjde nieco
pre seba a obohati ho to. ESte uzitoCnejSie buduU sndd pre odbornikov v systéme vzdeldvania, ktori
casto nemaju osobné skusenosti s pracou so Ziakmi s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom

(vzhladom na vyskyt tychto postinnuti).

Pripominame, Ze vietky zdroje Multi-IN sU materidly s volnym pristupom, ktory umozZnuje
neobmedzené pouzivanie, Sirenie, preklad a reprodukciu v akomkolvek médiu za predpokladu

uvedenia pdvodnych autorov a zdroja

Cely sUbor je k dispozicii na strdnke
www.multi-in.eu

Autori by sa chceli podakovat vietkym rodicom, defom a mladym ludom z Bulharska a Slovenska,
ktori sa podelilio svoje osobné pribehy a prispeli svojimi skusenostami z oblasti vzdeldvania k ndSmu

vyskumu a priprave tohto dokumentuivietkych vystupov Multi-IN.

978-80-69027-03-9 (brozira)
978-80-69027-04-6 (pdf)
978-80-69027-05-3 (html)
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ROZA

Roza mad 13 rokov. Zije so svojou mamou a babi¢kou v malom okresnom meste. Narodila sa

srazstepom chrbtice a hydrocefalom. Ma epilepsiu. Vie byt kontinentnd, ale ma ¢asté urologické

infekcie. Do puberty vstUpila pomerne skoro a prechddza riou vel'mi problematicky, so zachvatmi

zavratov a kréov.

VACSinu Casu pouziva na pohyb vozik, ktory riadi a flaci jej mama alebo stard mama. To si
vyzaduje, aby obe Zeny boli takmer neustdle pri nej. Roza pouziva elektricky vozik uz niekolko

mesiacov. PouzZivahorada, pretoze jej poskytuje nezdvislost.

Ked mala fri roky, zacala chodit do materskej Skoly. Sprevadzala ju bud babicka alebo mama:
nosili ju, flacili vozik, pomdahalijej umyvaf sa, pomdhalijej prijedeni a prezliekani. Roza tam chodila
sradostou. Neskér pokracovala v susednej skole s vacsinou detiz materskej skoly. Tam boli v triede
este dvaja Ziaci so zdravotnym postinnutim. Pani ucitelka vyvinula maximdine Usilie, aby ich
zaclenila. Kazdy tyzden menila miesta Ziakom, aby sa vietky deti v triede navzdjom lepsie spoznali.
Deti si s Rozou dobre rozumeli. Pomdhali jej v pripade potreby, hoci to bolo len zriedkavo, pretoze

jejmama alebo stard mama boli vzdy nablizku.

Skola md schody na prvé poschodie. Jejmama alebo stard mamaju vzalinaruky, aby ju dostalido
triedy na prvom poschodi. Vyuzitim Casu pocas politickej kampane sa jej mame podarilo ziskat

financné prostriedky zmesta na zlepsenie dostupnostiskoly.

Prizadnom vchode a na chodbdch boli nainstalované rampy, ktoré viak nepomonhli a to kvdliich
strmému sklonu. Neskdr sa - na podnet mamy - riaditelka Skoly prihldsila v rdmci ndrodného
programu a ziskala financné prostriedky na vytah na prvé poschodie. Specializované miestnosti

na vyssich poschodiach zostalinepristupné.

V budove je toaleta pre osoby s telesnym postihnutim, ale je prilis Uzka pre Rozin vozik. Aby mohlido
nej vstupit, musi ju jej mama alebo stard mama vziaf na ruky. Roza sa vyhyba jej pouzivaniu, Co,
podia lekdrov mbze byt dévodom jej Castych urologickych infekcii. DievCa je citlivé na hlasné
zvuky, Casto meni ndlady a niekedy md afektivne zdchvaty. Toto sa zintenzivnilo po tom, ako
vstUpila do puberty. Ked bola v prvej triede, mala fazkosti s uCenim, ktoré sa zistili po niekolkych
vySetreniach. Zacal s nou pracovaf skolsky Specidiny pedagdg a skolsky psycholdg. Deje sa to na

individudinych stretnutiach, zatial Eo ostatné deti maju telesnl alebo hudobni vychovu.
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Jej mama je s takouto podporou spokojnd, pretoze prebieha v tichom a pokojnom prostredi
a Roza sa modie lahsie ucéit. Psychologi¢ka je velmi ndpomocnd pocas niektorych jej

pubertalnych kriz.

Specidiny pedagdg robi pisomné a Ustne hodnotenia. V poslednom ro&niku, kedy sa maturuje
a mali by sa konat skisky, sa Casto stdva, ze ostatni Ziaci protestuju proti jej upravenym

podmienkam pocas testovania, ktoré sarobia Zziakom so SVVP.

Podla rozhodnutia miestneho $kolského Uradu md Roza ako dieta so SVVP prdavo vybraf si stredny
Skolu podla vlastného rozhodnutia a to bez toho, aby musela absolvovat priimacie skusky. Jej
mama skuma stredné skoly v meste. Hovori, Ze na profile skoly nezdleZi, pokial je architektonicky

pristupnd.
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DONA

Dona ma 19 rokov, ma razstep chrbtice a hydrocefalus. Je inkontinentnd, no je bez urologickych

infekcii. Nikdy nemala vysetrenie u uroléga. Casto ma bolesti hlavy. Pouziva vozik v interiéri a na

kratke vzdialenosti.

Dona pochddza z rébmskej rodiny. Zije vo velkom meste. Jej rodicia nemaju Ziadne vzdelanie, ale
vynakladaju vela Usilia, aby sa vietky ich deti vzdeldvali. Jej otec v sUCasnosti pracuje a jej matka

saonustardcely den, gjv skole.

Dona zacala chodit do $koly pomerne neskoro, vo veku devat rokov. Neexistuju Ziadne zavainé

zdravotné aniiné dévody, preco by mala mat tento odklad ndstupu do skoly.

Jejmama hovori, Ze bolo tazké ndjst skolu, do ktorej by ju zapisali a to kvdli tomu, Ze pouziva vozik.

Riaditel'Skoly v odlahlejstvrtisuhlasil, Ze ju prijme v pripade, Ze by mala v Skole asistenta.

Dona a jej matka zacali chodit do skoly. Jej otec ich odvdza do Skoly a spé&f autom. Jej spoluzZiaci
a persondl prejavovali pozitivny pristup, ale pre Donu bolo fazké prispdsobit sa. Nerozprdvala
sa takmer s nikym. ESte viac sa uzavrela do seba, ked sa v miestnosti zvysil hluk. Do skoly chodila
nerada. Mala fazkosti s uCenim. Dona vyuzivala podporné sluzby: Specidineho pedagdga

apsycholéga.

Po Styroch rokoch riaditel Skoly rozhodol, Ze Dona "uz nepatri do tejto skoly" a mali by hladat inU.
Rodicia ju presunuli do inej skoly. Tam sa individudine vzdeldvala, na zaklade Ziadosti jej rodicov.

Nevstupovala do triedy a nemala kontakt s ostatnymi ziakmi.
Mama s dcérou uz nepotrebovali vodica a otec sinasiel lepsiu pracu. Mama ju nadalej sprevdadza,

ale cakdnalavickadchnadvore. Donanatom trva. Vdaka tomu sa citibezpelnejsie.
X
v
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Triedna ucitelka ju prijala so slovami: "Byf na voziku neznamend, Ze existuje by nemalo maf Ziadnu
buducnost." UCitelia sU k nej mili a Dona zacala do $koly chodit s chutou. Za¢ala sa tiez kamardtit
s dvoma dievcatami. Celd trieda ju prifima dobre. Pomdhaju jej s dverami, nosia jej uCebnice
a sprevddzaju ju do obchodu. Ked ju chlapec z druhej triedy nazval "invalidom", spoluZiaci Donu

okamzite ochrdnili a takmer sa s nim pobili.

V novejskole nevyuziva Specidineho pedagdga aniiny formu zdrojovej podpory. Ked sa medzery
s ladtkou objavia, Dona sa dodatocne radi s hlavnymi ucitelmi. Uvedomila si, Ze v pokojnom

prostredi, tvdrou v tvdr, by sa mohla viac sUstredit alepsie porozumief ucivu.

Jej matka hovori, Ze Dona sa v sUcasnej skole citi stastnd. "Je velmi dobré, ked'su tu riaditelia, ktori

robiazmeny qj pre jedno diefa."

X
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VICTOR e

Victor ma 18 rokov, ma razstep chrbtice a hydrocefalus. Od svojich 7-ich rokov sa pohybuje

samostatne na mechanickom voziku. Vo volnom ¢ase sa venuje sportu. Cvici 5-krat denne a berie

lieky. Casto trpi urologickymi infekciami. Zije so svojou matkou a otcom vo velkom meste. Tento

rok konéi strednt skolu.

Victor presiel vietkymi stupfiami vzdeldvania. Jeho matka opisuje prvé roky ako velmi tazké

ahovori, Ze az na strednejskole sazacal citit zacleneny.

Victor v sUCasnosti studuje na strednej odbornej skole, obklopeny najmd& chlapcami, z ktorych
mnohi patria medzi Rédmov. Napriek pociatocnym obavédm rodiny tam Victor stretol mnoho

priatelov. Pomdhaju mu lahsie sa pohybovat po Skole a nosit mu u€ebnice a ndkupy.

Od svojich 14.rokov chodi do $koly sdm verejnou dopravou. Niekedy prestupuje niekolko spojov.
V pripade potreby mu pomdhajui spoluzZiaci, persondl dopravného prostriedku, policaijti zo stanice
metra alebo cudzi ludia. Jeho rodicia nie sU s touto situdciou Uplne zmiereni, lebo si uvedomu;jo,

Ze nezdvislost a sloboda, ktoré dosiahol, sU neocenitelné.

Chlapec vedie aktivny spolocensky zivot so svojimi spoluziakmi. Casto chodia po 3kole von,

stretdvaju sa na vecierkoch aspolo&ne trénujd.

Boli Casy, ked ho niektoré detinazyvali"“invalidom”, ale podla jeho matky sarychlo na to zabudlo.

VictorovarodinassitUto strednu skolu vybralalen kvéli pristupnej architekture.

Victorova rodina si tUto strednu skolu vybrala len kvoli pristupnému architektonickému prostrediu.
Stranka Skoly, zaujmy chlapca a profil skoly neboli rozhodujuce. Budova je vybavend rampou na
prvé poschodie, vytahom a toaletou pre osoby so telesnym postinnutim. Viktor méze chodit do

vietkych miestnostisém. V skole nevyuZiva Ziadnu pomoc dospelych.

Ked mal triroky, bola otvorend skupina pre deti so Specidinymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP) v nedalekej materskej skole. Victor nevedel chodif, a tak ju zacal navitevovat. Bol jedinym
diefatom so "zachovanym intelektom". V&c&sina deti mala autizmus, vyvinové alebo intelektove
poruchy. Nebolo to dlho, kym sijeho mama vsimla, Ze Victor prestal hovorit a zacal napodobriovat
zvuky ostatnych deti, buchat hlavou o postel. Poziadala riaditela, aby ho premiestnili do beznej
skupiny. Dalsim dévodom jej Ziadosti bolo to, Ze miestnost pre deti so SVVP bola na trefom

poschodia vystupovanie po schodoch s diefafom narukdch bolo velmindrocné.
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Riaditelka suhlasila pod podmienkou, ze Victora bude sprevddzat dalsia osoba. Rodina si najala
asistenta z vlastnych prostriedkov. Ked sa platenie mzdy asistenta stalo nemoznym, jeho mama
zacala diefa sprevadzat do skdlky. Zostali spolu az do konca stvrtej triedy. Kratko pred dovisenim

siedmychrokov dostal Victor svoj prvy vozik.

Dne jeho matka hovori, Ze ¢akat tak dlho bola chyba. Zdroven zacal chodit do prvej triedy
susednej skoly. Budova mala pri zadnom vchode rampu. Niekolko rokov jeho trieda zostala pocas

vyucovania na prizemi.

Na zaciatku 4. ro¢nika riaditel odporucil jeho matke, aby si hladala inU $kolu, pretoze nemohol
nechat triedu na prizemi. Toto bolo urCené len pre malych Ziakov a "kompromis s Victorom by
znamenal diskrimindaciv ostatnych". Konflikty nastali s rodi¢mi mladsich deti. "Pre¢o by mali vietci

trpiet kvolijednému Ziakovi?" pytalisarodicia narade skoly.

Victor zostal v tej istej Skole. Jeho trieda bola na prvom poschodi a mama ho nosila po schodoch

celyrok.

Zaroven zacala hladat iné riesenie, a to vytah. Zariadenie bolo drahé a z pohladu investicie
"neddvalo zmysel'. Jeho mama poslala listy réznym institicidm na miestnej a ndrodnej Urovni,
ale nedostala Ziadnu odpoved. To ju nezastavilo a zacala peticiu medzi rodiCmi a susedmi.
Hladala podporu v okoli parkov a detskych ihrisk. Na trdnke narazila na muza, ktory si vzal tUto vec
k srdcu a jeho prostrednictvom sa v roku volieb podarilo miestnej samosprdve vyclenit financné

prostriedky na vybudovanie dvoch vytahov - vo Victorovejskole a v nedalekejstrednejskole.

6 mesiacov po instaldcii vyfah stdle nefungoval a ¢akalo sa na potfrebné kontroly. PoCas tohto
obdobia chlapec nechodil do skoly. UCil sa doma. Jeho matka mala uz zacat pracovat a nemal

ho kto nosif.

"Bol som nuteny podpisat dokument, v ktorom sa uvddzalo, Ze kedZe s nim neméZem chodif
do skoly, tak zodpovednost za pouZivanie vyfahu je vyluéne moja. Nemal Ziadneho asistenta

ajasomsinaslanovupracu.“

/ STRANA9
\,



" 'Multi-IN

Rodicia toto vyhlasenie podpisali a dufali, ze ide o Cisto formdlnu zdlezitost. O niekolko mesiacov
neskor sa v skole uskutocCnilo poziarne cvicenie. Pocas poslednej vyuCovacej hodiny v tento den
vstUpil zamestnanec do miestnosti a upozornil na poziar. Deti sa rozbehli po schodoch a 11-ro¢ny
Victor vstUpil do vytahu a stlacil tlacidlo. Ked schddzal dolu, vypli elektrinu a dieta zostalo v Uplnej
tme, zatvorené medzi poschodiami. Pocul len hlasné vykriky "Horil" Podarilo sa mu spamétaf zo
strachu a zavolal otcovi, ktory zavolal vedeniu $koly. AZ do otcovho telefondtu nikto nezistil

Victorovu nepritomnost.

Pre chlapca bolo tazké psychicky sa z toho spamdtat. DIho po nehode nemohol zostat
v uzavretych priestoroch a v Skole mu niekolko mesiacov musela pomdhat stard mama. Jeho
mama podala sfaznosti na rézne institlcie, ale nikdy sa nedozvedela, kto bol za situdciu

zodpovedny.

Pocas siedmych rokov jeho rodiCia nemohli ndjst spolocnu re¢ so skolou. Riaditel mal dobré
umysly a snazil sa poméct, no len podla jeho viastného chdpania. Odmietol umiestnit triedu na
prizemi, aby podporil snahu jeho matky, pricom zdroven organizoval zbierky na ziskanie
finanénych prostriedkov, "aby Victor mohol chodit" bez toho, aby si vyZiadal sUhlas alebo

se

informoval jeho rodi¢ov vopred. To viedlo k viacerym neprijemnym situdcidm so susedmi, ktori
komentovali prijmy rodiny a ndkupy v miestnych potravindch. Dalsim rozmarom riaditela bola
Ziadost, aby si chlapec obliekol biely ndrodny kroj, aby mohol zacat chodif. Jeho rodi¢ia casto
uvazovali o zmene 3koly, ale blizkost ich domova a vnutorné presvedcenie, ze veci sa musia diat

ich udrziavalo priZivote.

Victora prijali do prvej triedy ako Ziaka so SVVP bez toho, aby prebehla diagnostika. Podla vedenia
mali vietky deti na voziku SVVP a potrebovali podporu. Musel pracovat so $pecidinym
pedagdgom a psycholdgom niekolkokrdt tyzdenne. Kym jeho trieda mala vyuCovanie, Victor bol
odvedeny do samostatnej miestnosti, kde prebiehala podpora. Dieta sa burilo, pretoze chcelo byt
so svojimi spoluziakmi a nespolupracovalo so Specialistami. Nakoniec boli Specidlne hodiny

pozastavené.
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Triedny ucitel nezvladol "disciplinu”. V obave, ze by sa ziak mohol zranit, neustdle sirobil pozndmky
a obmedzoval jeho pohyblivost. Zasiel tak daleko, ze mu zakdzal premiestinovat sa z vozika na
stolicku, aby nespadol. Victor bol nezbedny a hravy. Neddval najavo vela zdujmu o vyucovanie.
UcCenie bolo pre neho tazké a zabralo mu viac Easu ako ostatnym detom. Toto ho znervéziovalo.

Coskoro nasledovali diagndzy "hyperaktivita" a"porucha pozornosti'.

Po tom, ¢o odmietol spolupracovat s odbornikmi v skole, ho matka prihldsila na konzultacie
s externymi odbornikmi v sukromnych ordin&cidch. SnafZili sa spolupracovat so psycholégom,

logopédom. Victor nadalejnechcel spolupracovat.

Na zdkladnej skole bola Victorovym oblUbenym predmetom telesnd vychova. Sportovd hala bola
na trefom poschodi, ale matka ho brala hore vidy, ked bolo freba. UCitelka ho zaradila
do Sportovych aktivity tym, ze s detmi vymyslal hry alebo mu zaddval jednotlivé Ulohy, napriklad

box.

i
o
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BORIS

Boris ma pat rokov, narodil sa s razstepom chrbtice. Ma ciastoéne ochrnuti jednu nohu. Méze

chodit, skakat, chodit po schodoch a dokonca aj behat. Jeho mama ho cievkuje 5-6 krat denne,

ale Boris je stdle inkontinentny. Zije s rodié¢mi vo velkom okresnom meste.

Ked mal Boris 3roky, jeho matka sarozhodla vratit do prace. Zacala hladaf vhodnU matersku skolu.
Starosti rodiny suviseli s tym, Ze Boris musel byt 2-3-krdt cievkovany pocas pracovného casu. Jeho
matka verila, Ze by mohla hladat pomoc v zdravotnych sestier, ktoré vsetky materské skoly maijo.
Hoci predpisy tuto povinnost sestradm v materskych skolach a skolach ukladali, jeho mama pocula

o pripadoch, kedy to odmietli.

Na prvom stretnuti so zdravotnou sestrou mala jeho mama so sebou vietky zdravotné dokumenty
a urobila demonstraciu cievkovania. Zdravotnd sestra sUhlasila a zacala vykondvat CIC
v zdravotnej ambulancii v materskej Skole dva alebo trikrat denne. Chlapcovi tiez vymienala
plienky. Vietko prebiehalo hladko. Jeho mama sa vrdatila do prace a dieta sa v skdlke citi dobre.

Ma tam kamardtov a choditam sradostou.

Problém nastava len vtedy, ked sestra chyba pre chorobu alebo je na dovolenke. V tychto drioch
jeho mama alebo otec musia odist z prace, aby ho mohli vycievkovat. Niekolkokrdt sa pokusali
presvedCit zastupkynu zdravotnej sestry, aby prevzala tUto zodpovednost, ale stretdvajl sa
s nepochopenim a neochotou. Jedna zo sestier dokonca ponukla, Zze mu zavedie vnUtrozilovy

katéter, "aby sa Boris necitil zle".

Do zaciatku Skolskej dochdadzky Borisa zostdvaju dvaroky, ale jeho mama sa uz teraz obdva.
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STELLA

Stella ma 8 rokov, ma razstep chrbtice a hydrocefalus. Od svojich dvoch rokov sa pohybuje

samostatne pomocou mechanického vozika. Vonku musi vozik ¢asto tlaéit kvoli nerovnostiam

a vysokym obrubnikom. Cievkovanie vykondva samostatne cez Mitrofanovu stomiu. Stella Zije

so svojou matkou vo velkomeste. S jej vychovou jej pomdha aj otec.

Stella zacala navstevovaf predskolskU skupinu v blizkej Skole, ked mala p&f rokov. Vyucovanie
prebiehalo doobeda a deti sa ucili v laviciach. Podla jej matky tradicné materské Skoly nie sU
vhodnou volbou pre diefa, ktoré aktivhe pouziva vozik: maju schody a deti Casto vychdadzaju na

dvor; foalety su spolocné a male; vyucovanie prebieha prinizkych stoloch.

Dieta nepokracovalo v prvom rocniku v tej istej Skole, pretoze triedy prvdkov boli na prvom

poschodi.

Riaditel susednej Skoly sa zaviazal, ze Stellinu triedu ponechd na prizemi aspon Styri roky. Budova
ma vonkajsie schody vedUce na prizemie. S pomocou starostu mesta bola vybudovand rampa,
ale svah je prili§ strmy na to, aby sa dala pouzivat samostatne. Jejmama ma tiez problém pouzivat

rampu bez pomoci.

Skola ma toaletu pre ludi so zdravotnym postihnutim, ktord bola pred rokmi vyrobend pre iného
Studenta. Miestnost je viak prili§ Uzka na to, aby ju dievEéa mohlo pouZivat samo so svojim vozikom.
Jej matka musi prist a pomdhat jej s cievkovanim. O pomoc poZiadala zdravotny sestru, ale té& ju

odmietla.

Pred nastupom do prvej triedy sa jej matka obrdtila na Specidineho pedagdga, ktory Stellu vysetril.
Nebola zistend Ziadna potreba podpory. Dievéa zviddalo vyucovanie dobre. Neskér si jej mama
vsimla, Ze ¢asto zhadzuje predmety z lavice (ceruzky, ucebnice), tfazko sa orientuje v priestore

a casto nardia do stien. Jej triedna ucitelka si mysli, Ze Stella to robi zdmerne, aby upUtala

e

pozornost.
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Stella nema v Skole Ziadnych blizkych kamardatov. Komunikuje s jednym alebo dvoma defmi.
Niekedy bola predmetom urdzok a slovnych Utokov skupiny deti v triede. Jeden z chlapcov ju
dokonca kopal a bil. Triedny ulitel tento problém neriesil. Nestaval sa na ziadnu stranu, pretoze islo
o "problémy deti". Matka niekolkokrdt zalarmovala riaditela, regiondiny odbor $kolstva,
ministerstvo Skolstva. Kontaktovala prdvnika a zvazovala podanie Zaloby. Nakoniec chlapca

prelozilido inejskoly asitudcia sa upokojila.

Stella tfazko zndsa urazky od svojich spoluZiakov. SU chvile, ked je velmi emociondlna a place.
Vitedy ju matka na tyiden alebo dva nechd doma, kym sa neupokoji. Jej] matka by sa rada
poradila so psycholdgom, ale obdava sa, Zze v meste nie sU dobri odbornici, ktori poznaju specifika

detisrdzstepom chrbtice a hydrocefalom a konzultdcie mozu dietatu uskodit.

Matka voziStellu do skoly aspéf, zostava ju tam vycievkovat. Po vyuCovaniju berie narehabilitdciu

ainé mimoskolské aktivity. Obe spolu travia cely der a to vedie k dalSiemu stresu.
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ELIF

Elif ma 17 rokov. Zije s rodiémi a mladsim bratom v malom horskom mesteéku. Narodila sa

s rozsiahlou formou razstepu chrbtice, ktord doteraz nebola operovand. Jej rodina jej kazdy den

vyrdba sterilné obvazy, aby ju ochranila pred infekciami. Dievéa sa tfazko pohybuje, ma Uplne

ochrnuté dolné koncatiny. Neméze sediet, vozik je nastaveny do polohy v pololahu. Jej jemna

motorika je dobre vyvinutd. Jej matka ju cievkuje niekolkokrat denne.

Elif nepocuje ani nerozprava. So svojou rodinou komunikuje prostrednictvom gest rik, ktorym

rozumejl len jej pribuzni. M& fazkU pubertu. Casto place a ma emociondine rozlady.

Prvé Styri Skolské roky chodila do beznejtriedy v statnejskole. RodiCiaju zapisali, pretoze chceli, aby
mala kontakt s inymi defmi. Dievca sa nemohlo naucit Ziadne ucivo, pretoze nepoculo. Nemohla
sa naucit Citat. Rada kreslila a kopirovala texty ako obréazky bez toho, aby poznala ich vyznam.
Rada bola v kontakte s ostatnymi defmi. S Elif pracovala Specidlna pedagogicka

ajpsychologicka. V skole bolischody. Zamestnanci pomdhalizdvihaf vozik.

Pocastychto styrochrokovju v triede sprevddzala jej mama.

Po stvrtej triede Elif pokracovala v $tudiu ako individudina studentka. Pred froma rokmi stratila chuf
chodif do skoly a odmietaju navitevovat zakéhokolvek dévodu. Podla jej matky zacala byt Elif po
vstupe do puberty nervézna pri stretnuti s inymi detfmi a radsej sa im vyhybala. Zaroven prestala
navstevovaf rehabilitacné centrum. V suCasnosti doma vypracuvava pracovné listy, ktoré jej

ucCitelia posielaju elektronicky. Nemd s nimi Ziadne osobné kontakty.

Elif nema Ziadnych priatelov mimo svojej rodiny. Vietci ostatni ludia - vratane ucitelov - s fou

nekomunikuju.

Ked bola mald, pracovali s nou logopédi z mesta. Razne odmietli pouzivat univerzdlny posunkovy

jazyk alebo iné komunikaéné systémy. SnaZili sa ju naucit hovorit, ale nepodarilo saim to.
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EVA

Eva je 13 - roéna sleéna a ma razstep chrbtice a hydrocefalus. Pouziva ortézy a barle. Sama sa

cievkuje 5-krat denne a dari sa jej dosiahnut ur€ité kontrolu nad inkontinenciou. Ma kozné

problémy afazko sa jej hojarany na ko#zi. Zije so svojou rodinou vo velkom meste.

Ked mala Eva 3 roky, zacala vyuZivaf sluzby socidlneho asistenta, ktoré poskytuje obec. Pocas
6smych rokov tUto poziciu zastavala len jedna Zzena. Spociatku vodila Evu do skélky, pomdhala jej
so schodmi, s umyvanim a obliekanim, vodila ju na rehabilitdciu a mimoskolské aktivity. Ked mala
Eva 5 rokov, rodi¢ia ju zacali cievkovat. Vyskolili asistentku a ona prevzala tito zodpovednost

v materskej skole. Na tento Ucel vyuzivaliordindciu lekdara.

Pred ndstupom do prvej triedy jej rodicia presli okolité skoly. Eva mala asistentku a chodila po
schodoch, takze vyfah arampa neboli také naliehavé. DolezitejSie bolo mat sirokU toaletu pre ludi
s postihnutim alebo aspor miestnost na hygienu pre osoby so zdravotnym postihnutim. Skola, ktord
mala pofrebné podmienky, ju odmietla prijat, pretoze jej adresa bola mimo jej Uzemnej
pbsobnosti. Jej rodicia sa obrdtili na regiondlny odbor Skolstva, odkial ich odporucili na ind skolu -
kvoli dobrym 3pecidinym pedagdédgom bez toho, aby bola identifikovand potreba takejto
podpory. Jejrodicia hladalipomoc v médidch. Po sérii Cldnkov v miestnej tlaci bola Eva prijatd do

lokdlnejskoly.

Po jej zapise do skoly poskytol riaditel pInU podporu. Trieda sa nachddzala na prizemi budovy, do
ktorej viedlilen tri schody. Bola poskytnutd miestnost pre cievkovanie. Triednej uCitelke sa podarilo
vybudovat jednotnu triedu, v ktorej sa Eva citila rovnocennd a plnohodnotnd. Medzi spoluziakmi

sinasla dobrych kamardtov.

Jej rodicia ddavali asistentke jasné pokyny a Casto sa s nou rozprdavali. Ich cielom bolo, aby jej
pomdhala len v pripade potreby, aby ju povzbudila, aby si poradila sama. Asistentka do triedy
nevstupovala. Cievkovala Evu pocas malych prestdvok, aby sa mohla hrat s detmi pocas velkej

prestavky.

Ked sa Eva naucila sama cievkovat, pomoc asistentky sa obmedzila na nosenie tazkej tasky do
Skoly a zo Skoly. Eva vyjadrila tUzbu byt v Skole sama. Jej rodiia sa porozprdvali s vedenim Skoly
a s friednou ucitelkou a s malou reorganizdciou sa im to podarilo. Riaditel ponukol druhU sadu
uCebnic, ktoré pouZivala len v skole. Eva dostala klu¢ od jednej z toaliet, kde nainstalovali mall
skrinku na jej veci. Eva pouzivala namiesto mnohych zositov len jeden. Jej taska bola podstatne
lahsia a v 6. rocniku pokracovala bez asistenta. Ostatni spoluZiaci jej v triede pomdhaju pri

vystupovanipo schodoch a noseniskolskej tasky.
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MONIKA

Monika ma 15 rokov a ma razstep chrbtice i hydrocefalus. Dokdaze chodit sama bez akychkolvek

pomoécok. Niekedy je nestabilna a lahko straca rovnovdahu. Dokaze vyjst po schodoch drziac sa

zdabradlia. Od deviatich rokov sa naucila sama cievkovat. Do jej dvandstich rokov Zila jej rodina

vo velkomregiondlnom meste v Bulharsku. Potom sa prestahovali do zahranicia.

Ked mala Moni 3 roky, rodicia ju zaradili do mestského programu, ktory poskytoval asistencnu
starostlivost pre deti so zdravotnym postihnutim v regione. Zacala chodit do materskej skoly

v sprievode asistenta, ktory jej menil plienky, pomdhaljejs pohybom astaralsa o jej bezpecnost.

Monika chodila do 3koly s asistentom az do piatej triedy. Za takmer 9 rokov sa pri asistencii
vystriedalo viac ako 10 Zien. Ziadna nesuhlasila s tym, aby bola vyskolend ako ju cievkovat.
Zdravotna sestra tiez odmietla prijaf tento zavazok. Jej matka musela chodit do $koly aspon raz

denne.

Moni zaCala mat problémy s u¢enim a do triedy musela nastUpit asistentka, aby ju podporila.
ZvycCajne stdla v lavici vedla Moni a vysvetlovala ucivo pristupnej§im spdsobom, zatial Co sa ucitel
venoval ostatnym Ziakom. Zdaroven s nou po vyucovani pracoval Specidiny pedagdg. Monika
vychddzala s vacsinou svojich asistentov dobre. Stalo sa, Ze dvaja z nich zacali byt agresivni. Jej

matka na to upozornila spolocnost poskytujucu socidine sluzby azmluvy s nimiboliukoncené.

Moni mohla chodit bez pomdcok, ale bola nestabilnd. Jej matka sa obdvala, Ze by mohla pocas
prestdvok spadnuf zo schodov alebo sa zranit o pobehujice deti. Riaditel odmietol zabezpedit
dodatoéné zdabradlie na schodoch pri vehode alebo presunif triedu na prizemie, pretoze Monika

vedela chodit a"nebolo to potrebné".

Vsetky toalety v Skole mali Cvachtajuce sa misky. Kabinky boli prili§ Uzke na to, aby sa dali pouzivats
asistentom. Asistentka musela Moni casto menif plienky na chodbdch, kym ostatné deti boli v

triede. Jejmatka sa opakovane pokusala o fomto probléme hovorit sriaditelom.
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Po napisani sfaznosti naregiondlne oddelenie skolstva sarychlo nasla vhodnd miestnost.

Triedna ucitelka vynalozila velké Usilie, aby Moniku zaclenila: pozvala jej matku na rodicovské
zdruZenia; vysvetlila defom jej stav a vyzvala ich, aby jej pomdhali; niekedy s fou pracovala
individudine a koordinovala Monikine aktivity so zdrojovou ucitelkou. Moni dobre vychddzala so
svojimi spoluZiakmi. Podarilo sa jej nadviazat priatelstvo s dvomi detfmi. Stdvalo sa, Ze ju niektori

spoluZiaciurdzali, ale asistentka zasiahla a zmiernila napatie.

Zhor3ujuci sa zdravotny stav diefata a potreba urgentnej zloZitej a ndkladnej operdcie motivovali

jejrodinu k migracii do zahranicia. Monika mala v tom case 12rokov.
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ALEXANDRA

Alexandra je 15-roéné dievéa s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom. Zije so svojimi rodi¢mi
a babickou v malom okresnom meste. Vie chodit sama, ale len na kratke vzdialenosti. Je
nestabilnda arychlo sa unavi. Dokdaze vyjst po schodoch, pricom sa drzi zabradlia. Kazdé tri hodiny
sa cievkuje, aby dosiahla suchost. Stdle to vsak nedokdze robit sama. V tomto smere je Uplne
zavisld od svojej matky a starej mamy. Jej rodina ju povzbudzuje. Poc¢as pravidelnych

urologickych vysetreni v zahranici bola konzultovand urologickou sestrou, bez vysledku. Nebola

zistend zZiadna fyziologickd pri¢ina.

Ked mala Alexandra 4 roky, rodicia ju zapisali do materskej Skoly. Chodila tam len zriedkavo a ked
sa tak stalo, bolo to len na niekolko hodin, pretoze jej tam nemal kto vymenif plienku a vycievkovat
ju. V tomto obdobi sa Casto lieCila v nemocniciach. VAc&sinu ¢asu sa o Au doma starala stard

mamd.

Do prvejtriedy zacala chodit v nedalekejskole. Jej stard mama dostala povolenie, aby mohla prisf
do Skoly vycievkovafju a vymenitjej plienku. Spociatku sa to dialo v malom sklade, ktory pouzivali
upratovacky. V budove bola toaleta pre ludi s postinnutim, ale bola nefunk&nd. RieSenie nasli
prostrednictvom 3kolskej zdravotnej sestry, ktord im pocas velkej prestdvky umoznila vyuzivat
lekdrsku miestnost. Rodina bola vdacnd za pochopenie a myslela si, ze by bolo prili§ vela ziadat

zdravotnu sestru o cievkovanie.

Triedna ucitelka dokdzala od zaciatku vytvorit pozitivne prostredie. Deti pomdhali Alexandre.
Nikdy nedoslo k Ziadnym urdzkam alebo konfliktom. Diev&atu sa viak nepodarilo nadviazaf blizsie

priatelstvd, ktoré by presahovalirdmec skoly.

Vo vyssich ro¢nikoch bol za triedneho ucitela vymenovany ucitel telesnej vychovy. Alexandre

bolo umoznené nezUcastnovatsana tychto hodindch a kontakt s fiou bol minimalizovany.

Alexandra si s u¢enim poradila dobre. Pdsobila dojmom usilovnej a zvedavej studentky. Casto
bola chvdlend. Na skuskach zskala velmi dobré zndmky, ktoré jej umoznili vybrat si medzi
najlepsimi strednymi Skolami v meste. Po dlhom zvazovani sa rodina rozhodla tUto moznost
nevyuzit. Alexandra pokracovala v §tudiu na svojej sucasnej skole. Bola blizko domova, v kolektive
mala nadviazané dobré vztahy, fungovalo g cievkovanie. Komfort previddal nad zdujmami

aschopnostami diefata.

Ako stredoskoldcka je Alexandra nadalej usilovnd. Casto sa dostava do konfliktu s mamou,

pretoze sa"uciviac, akoje pofrebne".
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Skola ma 3pecializované ucebne fyziky, bioldgie, geografie, informatiky, ktoré sa nachddzaju na
roznych poschodiach budovy. Chodif hore a dole po schodoch je pre rnu naroéné a zaberd jejto
vsetok ¢as pocas prestavok. KedZe to vie zviadnuf, riaditel nepovazuje za potrebné prijaf

opatrenia a presundiftriedu na prizemie.

Celd rodina sa podiela na Alexandrinom vzdeldavani. Otec ju rdno odvezie, ide s nou dovnutra
a odndsa jej tasku do triedy na poschodi. Stard mama ju pocas velkej prestavky prichddza
cievkovat a po Skole siju berie k sebe. Za dobrého pocasia sa vracaju peso. Babicka jej nesie fazky
batoh.
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MARTIN

Martin je 16-roény chlapec s razstepom chrbtice a hydrocefalom. Zije so svojimi rodi€émi v malom

meste. Je mobilny na invalidnom voziku. Trpi urologickymi infekciami s vysokymi horGckami

a casto zo zdravotnych dévodov vynechdva vyucovanie v skole. Stdle sa nedokdie sam

cievkovat ajehorodi¢ia mu pomahaiju.

Martin byva 200 metrov od svojej zakladnej skoly, ale otec ho kazdy den vozi autom. Dlazdice na
chodniku suU také rozbité, Ze by sa po nich jeho invalidny vozik sotva pohyboval. Po niekolkych

finan&ne ndkladnych opravdch vozika sa jeho otec rozhodol, Ze bude pouZivat auto.

Martin v sUCasnosti Studuje programovanie na strednej skole. Velmi ho to nebavi a povazuje to za
tazké, ale skola mda vytah a toalety pre ludi's postihnutim. Architektonickd pristupnost je dévodom,
preco chlapec studuje na tejto skole. Jeho zaujmy s totiz zamerané na chémiu, biolégiu a cudzie

jazyky, ale takéto $koly v jeho rodnom meste nie sU pristupné pre vozi¢karov.

Martin sa stdle nevie sdm cievkovat. Casto zabUda postupnost krokov. Skolské toalety sa
nezamykajU a on sa neciti bezpecne a pohodine. Riaditel skoly odmieta poskytnit skrinku, takze
Martinova matka musi chodit do skoly a pomdahat mu s cievkovanim. Okrem toho, Ze mu pomdha

pri katetrizacii, voziho do skoly a zo skoly, Co jej zaberie cely den.

V prvom roéniku v $kole Martin pracoval s ucitelmi bez toho, aby ho vysetrili, len preto, e je

vozi¢kar. Po niekolkych mesiacoch sa ucitel domnieva, Ze dieta nepotrebuje dalsiu podporu.
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KATKA L

Katka ma 17 rokov a Zije v horskom mestecku. Narodila sa s razstepom chrbtice. Dokdaze
samostatne chodit' s ortézami a barlami. Katka sa velmi dobre uéi v skole. Ma siroké pole zaujmov

v oblasti chémie, biologie, cudzich jazykov a vytvarného umenia. Vsetci uéitelia majo z nej

vyborné dojmy. Katka je socidlna, sebavedomaq, v triede ma vela kamaratov, s ktorymi travi

volny ¢as. Spolo¢ne chodia na prechddzky, navstevuji divadld a koncerty.

Na podporu Katkinho 3kolského a spolocenského Zivota je jej mama vzdy pripravend odviezt ju
autom. Je rada, Zze md flexibiiné zamestnanie, ktoré jej umoznuje byf k dispozicii, ked Katka

potrebuje jejpomoc.

Napriek Katkinym Uspechom v 3kole nejde vietko hladko. Najvéc&iou vyzvou pre nu vidy bola
nepristupnd architektira. Skola ma niekolko viacposchodovych budov, ktoré nemaju vytahy.
V samostatnych budovdch sa nachddzaju Specidine uCebne dejepisu, chémie, geografie
ainformatiky. Cas po&as prestdvok jej Easto nestaéi na to, aby sa Katka mohla presunit z jednej
triedy do druhej. V zimnych mesiacoch je dvor zasnezeny a zladovateny a diev€a sa nembze

pohybovat medzibudovami. Vtedy zvyCajne zostdva v triede a ucitelju uCionline.
Katka po nom nemdze chodit o barldch ajejmama ju musi kazdy den vodif a dvihat.

Teraz je uz v jednej zo Skolskych budov pristupnd toaleta len vdaka Katkinym rodicom. Pred

niekolkymirokmibola toaleta prikréend a pre dievca bolo nemozné pourzitju bez pomoci.

Aby Katke pomohla pri presunoch medzi budovami, jej mama casto chodi do Skoly 3 - 4 krat
denne. Pred niekolkymi rokmi neboli v blizkosti §koly k dispozicii Ziadne parkovacie miesta pre
osoby so zdravotnym postihnutim. Po sérii staznosti zo strany Katkinej rodiny boli takéto miesta
vyznacené. V sucasnosti sU sice tieto miesta k dispozicii, ale Casto sU obsadené autami ucitelov

alebo studentov strednejskoly, ktoriich nemozu vyuzivat.

V jarnom a jesennom obdobi Katka radsej chodi do skoly peso. Mala problémy s autami
zaparkovanymi na chodnikoch. Jej rodiCia dali signdl a miestna samosprdva autd odstranila

a osadila koliky. Rodina mala konflikty so susedmi, ale Katka teraz méze chodif do Skoly bezpecne.
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HANKA

SkuUsenosti Specidlneho pedagoga s pritomnostou dietata s razstepom chrbtice a hydrocefalom

vbeinejtriede.

Pripadovd studia inkluzivneho vzdeldvania dievCatka s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom do
beznej materskej skoly dokazuije, Ze aktivna spolupraca vsetkych stradn moéze priniest o¢akdavané
vysledky. Pristup rodicov, ich obetavost, iniciativne kroky, aktivha vcéasnd spoluprdca
s poradenskymi a zdravotnickymi institGciami, pomoc 3$pecidineho pedagdga, spoluprdca
s materskou Skolou, Ustretovost obecného Uradu pristanoveni Ulohy pedagogickej asistencie, ako
aj poskytnutie podpory zdravotnickym sluzbdm pri pomoci dievCatu s toaletou - to vietko vytvdra
zAkladny kamen, na ktorom stoji Uspech. Pri ftomto UspeSnom zacleneni Hanky mézeme vidiet qj
ucitelky materskej skoly, jej asistentku a Ziakov triedy. Vietciju prijimaju s Idskou ako jednu znich a

pomdhajljej adaptovafsananové prostredie. Ale najmad jej nikdy nedajo pocitif cudzost.

Nase tvrdenie, ktoré sa opiera o vysledky Specidinopedagogickej a psychologickej diagnostiky,
ako qgj o skusenosti a spoluprdacu s rodicmi, vedenim skoly a ucitelmi, nds priviedlo k vysledkom, ze
po roku adaptacného procesu bolo inkluzivne vzdeldvanie velmi Uspesné nielen v oblasti
kognitivnych funkcii, ale aj v oblasti emociondinych a socidinych procesov. Na zdklade
Specidlnopedagogického skriningu sa zistilo jej vyrazné zlepienie kognitivnych funkcii. Ulohy
z individudineho vzdeldvacieho programu (IVP) sa plnili mimoriadne dobre. Zaroven dosiahla

vyrazné zlepsenie v grafomotorike arozvojikomunikacnych zruénosti.

Na zdklade tohto pokroku je zrejmé, Ze jej zotrvanie v beznejmaterskej skole je velkym prinosom pre
jej dalsi osobnostny rozvoj. V tejto suvislosti odbornici odporidcaju pokracovat v jej zaclefiovani do
beZnej skoly, kde bude dalej pokracovat vo vzdeldvani podla individudineho vzdeldvacieho
programu, ktory reflektuje zdravotné postinnutie dietafa. Tento priklad Uspesnej inklUzie diefata
s telesnym postihnutim ( rdzstep chrbtice) mbze byt dobrym prikladom pre ostatnych rodi¢ov

pripadne gjpre iné osoby s postihnutim.
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ROMAN

SkUsenosti pani ucitelky zdakladnej skoly s pritomnostou diefata s razstepom chrbtice

a hydrocefalomv beiznejtriede.

Pred $tyrmi rokmi prisiel do 1. ro¢nika medzi malych prvdcikov aj chlapec Roman s telesnym
postihnutim - rédzstepom chrbtice. Mozno jeho chdédza trochu prezrddzala, Ze ho nohy vébec
neposlichaju a md to v Zivote tazdie ako my ostatni, ale hned si nds ziskal akymsi Sarmom svojej

osobnosti. Jeho tvarzZiarila stastim, velkou zvedavostfou a vdsnou pre uCenie.

Dnes je z neho "velky $tvrtdk" a hravo zvlidda skolu - aj vdaka usilovnej prdci svojich rodicov.
Napriklad v matematike, pamd&t na ndsobenie mda casto najrychlej§iu a stdva sa "krdlom

matematiky ", dobre Cita - md vieobecny prehlad o svete zencyklopédii.

Roman je velmi usilovny a cielavedomy, v kolektive oblUbeny pre svoju Iaskavost. Deti ho prijimaju
takého, aky je. Aj v tomto Skolskom roku si ho vybrali za "predsedu” triedy. MoZzno mu pomdhame
v malickostiach (nosenie taziich veci, udrziavanie poriadku, v Satni), ale on nds uci dbélezitym
zru€nostiam pre zZivot. Vdaka nemu sa u€ime vacsej vsimavosti, ohladuplnosti, tolerancii, lahsie
zvladdat nase malé problémy a tomu, Ze postihnutie je suCastou ndsho zivota, je jednym z nds. Tiez si

viac uvedomujeme hodnotu zdravia.

Roman ndm svojou vyirvalostou a pevnou vélou pri prekondvani problémov dava riadnu
lekciv do Zivota. Nezabudnem nassitudciu v detskom parku, ked sa deti Smykali na Smyklavke, on
stdl a pozeral sa na Au. Podisla som k nemu, aby som mu pomohla, aby sa tiez nejak mohol
Smyknuf. Ked som to urobila, prinovorila som sa mu a on povedal: "Pradve rozmyslam, ze to

zvlddnem." A tak som sas nimrozlUcila. A za pdr mesiacov to dokdzal. Zviddol to sdm!

Jeho huzevnatost je naozaj obdivuhodnd. Zvidda (vdaka rodiCcom a starym rodiCom) nielen
vyucovanie, ale aj mimoskolské akcie ako sU plavecky vycvik, vylety, pobyty v Skole v prirode,
vojensky vycvik, chodi s nami korCulovat, je jednoducho jeden z nds. Jeho hendikep uz
nevnimame ako postihnutie, ale ako pozehnanie. Svojou osobnostou, priatelstvom ndm otvara

nielen oci, ale najma srdcia.
Hocisomjeho ucitelkou ja, on u¢imna. Je to pre mna dar a ja mu za to dakujem!

"Ved'sme zodpovedninielen zato, ¢orobime, ale ajzato, ¢o nerobime."
Triedna ucitelka Daniela Gubkovd
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DOMINIK e

Student s rdzstepom chrbtice a hydrocefalom a jeho vlastny pohlad na vzdeldvanie.

Sloboda a zodpovednost v sUvislosti so Skolou? Dva pojmy, ktoré sa navzdjom vyluCuju. Existuje
medzi nimi nejakd suvislost? SU potrebné pre Zivot? SUnevyhnutné? Mézeme siich osvojit? Mézeme
ich hodnotif? Daju sa merat? Slobodu chdpem ako dispoziciu svojej jedineCnej osobnosti
rozhodovat sa, co robit alebo nerobit, rozhodovat sa vo vzfahu k niekomu alebo niecomu.
Sloboda viak v sebe zahfa velky vybor - vybor, ktory prevezme pinU zodpovednost za moje
ndzory a konkrétne rozhodnutia, ktoré urobila td istd a stdle jedinecnd osobnost. Vybor, ktory
prevezme vietku zodpovednost a dosledky v pripade pochybenia alebo zlyhania. Z iného uhla
pohladu vnimam slobodu ako nedostatok donucovania. Schopnosti samostatne a slobodne sa
rozhodovat predchddza velmi dihy proces, ktory zahffia obrovské mnozstvo malych krokov. Ziiem

17 rokov a uvedomujem si niekolko z nich.

Ako kazdy z nds, gj ja som bol od Utleho detstva ovplyviiovany niekym alebo niecim, prostredim,
ktoré ma obklopovalo. Nembzem si dlhsie pamdatat nemocnicu ako svoj prvy domov, ale moje
prvotné spomienky patria mojej rodine. Prave tu sa zacal mdj proces formovania ludsko -
spoloCenskej bytosti. Tato ludskd bytost by si mala byt vedomd désledkov svojho konania. Prave
v prostredi lasky a prijatia by som mal Celif prvym vyzvam. Musel som sa naucit Ucte k rodicom,
spoluZitiu so surodencami a hlavne tomu, ze nebude vietko tak, ako som si vysnival. Musela som sa

prispdsobit okolnostiam - to bolo Casto naozajndrocné.
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Dalsie délezité kroky na mojej ceste k slobode a zodpovednosti viedli do sUkromnej materskej skoly
Lienka v Smoleniciach. Pre pedagdgov to bol dost ndrocny, ale zaroven velmi délezity ciel, ako
Celit mojej odvaznej osobnosti, ako ma formovaf. Okrem mnohych inych situdcii som bola kazdy
den odkdzand na pomoc ucitelov pri prekondvani obrovského mnozstva schodov. Nie kazdy mi
bol schopny alebo ochotny pomdct. Ochota mojich ucitelov prekondavat so mnou tieto prekazky
mi znova a znova uvkazovala, Ze existuju problémy, ktoré sa daju prekonat. O nejaky cas neskor si
ich pristup stdle viac a viac vazim. Napriek tomu, Ze to pre nich vébec nebola hracka, ani prijemné.
Vtedy som siskdlku hlavne uzil, ale dostal som aj nieCo, Co vo mne zanechalo hiboku stopu. Ked'sa
skongilimoje prvé roky, nastUpil som na zakladnu skolu. Cakalima nové vyzvy, novikamardti a este
viac schodov. Spolu s u¢ebnymi osnovami som ziskal mnoho kompetencii. Aj vtom ¢ase som sa
mohol slobodne rozhodovaf, pretoze moje okolie sa vidy pytalo na mdj nazor a ¢asto ho
akceptovalo. Okrem toho mi ponuklo moznost pozriet sa dalej a prindtilo ma osobnostne rdst.
Napriklad v druhej triede mi ucitel poskytol diskrétnu moznost vysvetlif moje pocity a spravanie.
Tento maly a nendpadny krok ma naucil pracovat na svojom spravani. Po styroch rokoch
absolvovanych na tejto skole som pokracoval v §tudiu na osemrocnom gymndziu v Trnave. Den
co den som musel vstavaf skér, cestovat do skoly a vracaf sa z nej, kde som bol Casto sém, pretoze

rodicia boliv prdci.

V detstve som pravidelne menil skolskU lavicu za nemocni¢nu postel alebo ambulanciu lekdra.
Viadepritomné schody uz neboli najvacsim problémom. Mnohé nepredvidatelné udalosti mi dali
lekciu o doélezitosti rozvahy a trpezlivosti pri komplexnom rieseni problémov, ktoré vidy
prevysovali problémy mojich kamardatov. Moja velmi délezitd skisenost je, Ze niekedy musim

poziadat o pomoc, poskytnUt pomdhajicemu potrebné instrukcie a prijaf pomoc, aj ked nie

optimdlnu. Nie€o, o sa nehodnoti, ale Coje pre Zivot nevyhnutné.
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Svoj €as som venoval aj svojim zalubdm. Milujem cestovanie, fotenie a spozndvanie novych ludi.
Popri tom pozorujem spravanie ludi a jeho désledky. Jednou z veci, ktoré som si viimol, je, ze
jednoduchsia cesta Casto nie je t& najlepsia. Snazim sa tomu prispdsobif svoje konanie. Pred
niekolkymi rokmi som sa zacal venovat posilnovaniu a $portu. Nie je to lahké a nie vidy sa mi to
chce, niekedy to jednoducho tUZim nechaf tak. V tychto pripadoch sa najcastejsie zamyslim nad
svojou primdrnou motivaciou a zaénem zvazovat rézne vyhody. Uvedomujem si, Ze to prispieva
k budovaniu mojej véle. Okrem Sportu a posiinovania mém rdd cudzie jazyky. Rozvojv tejto oblasti
mi priniesol viac vyhod ako tazkosti. Madm vela priatelov v zahranici, s ktorymi mézem komunikovat
pomocou technickych prostriedkov. Vdaka jazykovym schopnostiam sa s nimi mézem podelit gj
0 svoje ndzory, pocity. Stretnutia s mladymi a dospelymi ludmi s postihnnutim ma naucili, ze moje
schopnosti, dojmy a skUsenosti mozu slUzit a byt ndpomocné inym. Vybral som si dobrovolnicku
cinnost v neziskovom sektore. Snazil som sa aktivne zapojif do medzindrodného workshopu "ABC
sebaobhajovania”. Sotva som si vedel predstavit, Co vietko ma to bude staf. Rozhodol som sa
venovat obhajobe prdv ludi so zdravotnym postihnutim. Tento &in mi umoznil vystUpit na
medzindrodnych férach, ktoré nemébzeme hodnotit zndmkou, ale pre mna znamend vela. Vdaka
Skole som mohol plynule prezentovat svoje vedomosti a skUsenostiz oblasti prav ludiso zdravotnym
postihnutim v angli¢tine. Mohol som byf rovnocennym diskutujicim pre mnohych ludi z réznych

krajin Eurdpy. Urobil som dalsikrok k téme, ktord chcem v budicnostistudovaf a venovatsajej.

Moja rodina ma prijala takého, aky som, a pomohla mi vykroCit na cestu k slobode. Velmi sicenim
moznost vzdeldvat sa. Cas strdveny v $kole i mimo 3koly ma vela naudil a vyskisal moje schopnosti
rozhodovat sa. Najviac mi pomohli ludia, ktori mali slobodnU mysel. Som presvedceny, ze

slobodnému azodpovednému rozhodovaniu sa ucime cely Zivot.
Dominik
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