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Ak niekto hovori, ze inkluzia nefunguje, nebol
rol Quirk

Narodit sa so spinou hifidou alebo s hydrocefalom - to si Ziadne dieta nevybralo, ani sa o to nijakym sposo-
bom nezasluzilo. Jeho Zivot je vSak ovplyvneny roznymilimitmi. Kazdé takéto dieta je iné, obdarené jedinec-
nymi vlohami - je nezamenitelné. To, ako sa bude jeho Zivot vyvijat, maju v rukach dospeli okolo neho. Predo-
vSetkym jeho rodina, odbornici okolo rodiny, ktori ovplyviuju, aké prilezitosti dietatu poskytnu. Kazdy odbor-
nik, ktory vstupuje do Zivota dietata so spinou hifidou alebo hydrocefalom, mé jedinecnu prileZitost stat sa
spolutvorcom jeho Zivota. Specialny pedagog v inkluzivnom vzdelavani méze byt jednym z tych, ktori nasta-
via pozitivne vnimanie a smerovanie dietata/ziaka so spinou hifidou alebo s hydrocefalom a to smerom
k akceptacii seba samého, k autonomii, k zdravej sebaprezentacii a umozni mu tak Uspesne kracat Zivotom,

zdravo reagovat na vyzvy a tazkosti, ktoré pred neho Zivot postavi.

Multi-IN manuél pre Specialnych pedagdgov ma ambiciu byt sprievodcom, poradcom i zrkadlom pre Spe-
cidlneho pedagdga v inkluzivnom vzdelavani, podla ktorého moze nastavit svoje pdsobenie, aby vnimal
schopnosti deti a ziakov od utleho veku, pozitivne na ne nazeral a nastavil svoje odborné nazory a postoje
voci detom a Ziakom so spinou hifidou a hydrocefalom. Ponuka tipy ako moZno pracovat na vytvarani
pozitivneho a zdraveho vzdelavacieho prostredia pre vSetkych ziakov. Je prianim autoriek, aby manual ulah-
Cil proces zaclenenia vsetkym zainteresovanym stranam v inkluzivnom vzdelavani a ozrejmil vyzvy v tomto
procese. Spolocne s detmia Ziakmi spojme sily a vytvorme inkluzivne vzdelavacie prostredie - aj s pomocou

tohto manualu v nasich rukach.

» Modré nebo ierny mrak, voda je nds kamaradt.

Tivetinky ju potrebujii, aby pekine rastli, aby sa ten zivot aspon trosku zbdsnil.
Tento rofs jar nie je sranda, forona nam a nou sem spadla.

Spravila nam slzy velké, obsadila ulice.

Tam nds slnko nepostekli svojim licom na lice.

Virusu sa velmi dart, to je osud tejto jari.

Jar je velmi huzevnatd, forony sa neboji, svojim slnkom, liicom, bytim, novy Zivot prebudi.
‘Napriek dneinej pandémii, svoje brany otvorila, od zimy nds zachrdnila.
Jar je velmi mocnd pani, od forony nds zachrdni.

Dad ndam lice, véru, vanky, znovu budii radovdnky.

Robi mocné zazraky, odhdna vietky mraky.

Bohyria zivota ddva znat, Ze smrti sa netreba bat, Ze Zivot treba uzivat.“
‘Barbora Turcekova,

miladd Zena so-spinou bifidou a hydrocefalom Fijiica na Slovensku.
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INKLUZIVNE VZDELAVANIE CN

Ak je nejaka osaoba skutocne zaclenena, nikto sa nebude pytat na jej
pritomnost, iba na jej nepritomnost.”

Renee Laporte

Kazdy clovek sa rodi s rovnakou potrebou niekam patrit. Vynimkou nie st ani ludia so zdravotnym postihnu-
tim. Deti so spinou bifidou a hydrocefalom sa rodia so svojim zdravotnym znevyhodnenim a preto svoju

odliSnost ¢asto preZivaju ako niec¢o prirodzené, normalne - vzhladom na to, Ze Zit s narusenym zdravimje pre
nich ich jedinou realitou. Ak ide o dieta, ktoré je vo svojej rodine s laskou prijimané také, akeé je, ono i jeho
rodina ocakava prijatie aj v materskej, zakladnej alebo v strednej Skole. Sme to my - dospeli ludia, ktori
rozhodujeme o prijati alebo neprijati ludi so zdravotnym postihnutim. Vacsinou sa rozhodujeme na zaklade
toho, aké mame presvedcenia o inkluziii alebo o inkluzivnom vzdelavani. Bud' mame proinkluzivne nastavenu
mysel a dlhodobo hladame spdsoby ako inkliziu zrealizovat, alebo nepovazujeme ludi so zdravotnym
postihnutim za dostatocne hodnotnych a prevliada v nas presvedcenie, ze tito ludia nemaju nam zdravym

¢im prispiet a preto nevnimame zmysel ich zaclenenia.

Suhajdova (2078) upozoriuje, 7e kazda skola ako vzdeldvacia intitiicia ma svoje preferujice hodnoty. , Ak
su vSak takymito hodnotami sutazivost, individualizmus a kladenie dorazu na dosahovanie dobrych vysled-
kov a vykonov, potom bude mat takato Skola pravdepodobne velké tazkosti s Uspesnym zavadzanim a
predovSetkym s realizovanim inkluzivneho vzdelavania. Najvacsie riziko moZno pozorovat v tom, Ze samotni
pedagogicki zamestnanci mozu byt urcitym sposobom donucovani k tomu, aby od vsetkych svojich Ziakov

vyzadovali dosahovanie vysledkov.”

Pedagogovia vzdelavajuci ziakov so zdravotnym postihnutim v beznych skolach by mali nielen verit zaklad-
nym principom a cielom inkluzivneho vzdelavania, ale verit tiez moZnostiich realizacie. Predovsetkym verit
v to, Ze su to prave oni, kto sa mozZe vyraznym spdsobom pricinit o jeho Uspesné zavadzanie a realizovanie.

Ostatnikova (In Suhajdova, 2018) upozorfiuje, 7e je stale malo pedagdgov s pozitivnym postojom k inkluziv-
nemu vzdelavaniu a pedagog, ktory neciti potrebu zmeny, ju velmi tazko prijme. Podobne Lechta (2012)
upozornuje, ze ak sami pedagogovia nie sU naozaj presvedceni 0 moznom edukacnom uspechu, sotva sa
takyto Uspech dostavi. Kudlacova (In Suhajdova, 2018) navyse zddraziuje, 7e inkluzivne vzdelavanie moze
byt Uspesné len v pripade zmeny myslenia a to nielen v komunite pedagdgov, ale zmena myslenia musi

nastat v celej spoloc¢nosti.

Vela sa uz urobilo cez zakony, pristupnost, spajanie ludi, no zmena nastavenia mysle u vacsiny ludi nepricha-
dza. Ak suludia s postihnutim po boku inych beznych deti, obcanov, na beznych miestach, v beznych roliach,
pomaha to odstranit bariéry a mylné predstavy. Ludia s postihnutim st potom vnimani ako predovsetkym
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dobri spoluziaci, susedia, kamarati, Sportovci, zamestnanci. Je dolezité si uvedomit, Ze kazdy clovek moze

prispiet k zmene inkluzivneho nastavenia svojej mysle a tym toto nastavenie Sirit dale;.

Ziskavanie iba akademickych vedomosti nestaci na to, aby mladi ludia mohli zohravat ulohu aktivnych obéa-
nov a celit socialno-ekonomickej realite svojho zZivota, aby sa vyhlinerovnosti, chudobe, diskriminacii, margi-
nalizacii a vylUceniu. Ludia s postihnutim su totiZzto vyliéeni aj vtedy, ked sa neméZu niekam dostat,

nemaiju pristup k sluzbam, nemaju moznost zapojit sa a necitia sa vitani.

Naopak, na ich pIné zaclenenie a naplnenie ich prava na kvalitné inkluzivne vzdelavanie sa podla Dohovoru
0 pravach osdb so zdravotnym postihnutim vyzaduije:

Nediskriminacia.

Naplnenie najlepsieho zaujmu dietata.

Naplnenie prava dietata byt vypocuté.

Ochrana pred nasilim a zneuzivanim dietata.

PrileZitost pre Zivot v rdmci komunity.

Podpora mohility dietata.

Pristup k zdravotnej starostlivosti.

Habhilitacia a rehabilitacia.

Eurdpska komisia vytvorila ,EuropeanEducationArea” a vydala v roku 2021 spravu, v ktorej konstatuje, ze je
nevyhnutné v Skolach nadalej pracovat na vytvérani pozitivneho a zdravého vzdelavacieho prostredia
pre véetkych ziakov. Dalej pokracuje, Ze v 21. storoéi musi vzdelavanie prekroéit uzke sektorové ciele,
ako st akademickeé vysledky. Okrem toho by vzdelavanie malo aktivne prispievat ku zdraviu a pohode deti
a mladych ludi, ktorych potreby v oblasti dusevného zdravia su Coraz zjavnejSie a narocnejsie. Europska
komisia tiez informovala o vytvoreni europskeho vzdelavacieho priestoru do roku 2025 a spolupraci
s cielom urcit, ako mozu Skoly riesit vzdelavacie a socidlno-emocionalne potreby svojich Ziakov - najma tych,
ktori sa stretavaju s tazkostami - a ako mozu Ziakom poskytnut vyvazené a kvalitné vzdelavanie, ktoré ich
nasmeruje na drahu aktivneho, produktivneho a zdravého zivota. Tato sprava je reakciou na takeéto inicia-
tivy a na uznant potrebu kol v celej Eurépe uprednostiiovat a aktivne podporovat dusevné zdravie a
pohodu Ziakov v bezpecnych a inkluzivnych podmienkach. Konkrétne sa snazi vytvorit teoreticky ramec,
ktory by usmernoval spdsob, akym mozno na roznych Urovniach mobilizovat cely Skolsky systém v spolu-
praci s komunitou na podporu dusevného zdravia a pohody. Sprava navyse obsahuje odporucania na ucinnu
implementaciu systémovéeho celoskolského pristupu k podpore dusevného zdravia a pohody a prevencii
Sikanavania v Skolach v celej EU. Sprava je dostupna tu: https:/data.europa.eu/doi/10.2766/50546
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Naopak, Skola mdze svojim pozitivnym pristupom vela zmenit a to konkrétne:
Komplexnym pohladom na ziaka so zdravotnym postihnutim,
starostlivostou o ziakov s postihnutim,
aktivnou spolupracou s rodinou Ziaka,
povzbudzovanim ziakov a ocenenim ich zapojenia sa,
podporou 0s6b s postihnutim,

povazovanim ziakov s postihnutim za rovnocennych.

Ak si vedenie skoly spolu so zamestnancami i s rodicmi stanovi inkluzivne vzdelavanie ako spolocnu viziu,

moZzu spolocne krok po kroku uskutocnovat inkluzivne vzdelavanie konkrétne aj tymito formami:

Ako jednotlivec v Skole:
Verit v inkldziu.
Ocenovat rozmanitost.
Vytvéarat moznosti.

Zdielat vysledky vyskumov.

Vramci timu Skoly:
Spolupracovat.
Vidiet neviditelné.
Zdielat viziu o inkluzii,
Klast otazky.
Brainstormovat moznosti.
Realizovat spoloéné zamyslanie sa: ,Co ak...?

Pytat sa: ,Ako to mozeme urobit?”

Diferencovat instrukcie a Ulohy.
Zavadzat prvky univerzalneho dizajnu do ucenia.
Porovnavat Ziaka len s nim samym.

Hodnotenie orientovat na pokroky Ziaka a to nielen v kognitivnej oblasti.

,Vsetky deti maju osoh z toho, ak su v inkluzivnom prostredi, kde sa
mozu zapdjat, spolupracovat zmysluplnymi sposobmi
a vytvarat tam autenticke, starostlivé vztahy.”
Ako sa deti ucia, 2014
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INKLUZIVNE VZDELAVANIE A VCASNA INTERVENCIA V RODINACH S DETMI SO SPINOU BIFIDOU
A HYDROCEFALOM

Europska stresna organizacia Eurlyaid, ktora sa Specializuje na véasnu intervenciu, predstavila v roku 1993
Manifest - vCasna intervencia pre deti so zaostavanim vo vyvine (de Moor, 1993). V nom definuje, Ze ,vcasna
intervencia je urcena pre vsetky deti s rizikovym vyvinom alebo so zdravotnym postihnutim. Podpora rodiny
pokryva obdobie medzi prenatalnou diagnostikou a momentom, ked' dieta dosiahne vek povinnej skolskej

dochadzky. Zahrria cely proces od najskorsej moznej identifikacie a zistenia rizika az po dlhodobu stimu-
laciu dietata a sprevadzanie celej rodiny. Napriek tomu, Ze v sicasnosti nepovazujeme prenatalnu diagnostiku
za integralnu stcast vcasnej intervencie, jej psychologickeé a socidlne nasledky na rodicov do véasnej intervencie
spadaja.”

Prenatéalna diagnostika je prave u deti so spinou bifidou a hydrocefalom téma, ktoré sa rodin s dietatom so spinou
bifidou dotyka. Na celom svete sa viac nez 30 rokov operuju deti s razStepom chrbtice uz pocas tehotenstva.
Cielom je uzavriet razstep chrhtice, aby sa predislo dalSiemu zhorseniu hybnosti ndh. Sucasne sa vo vela pripa-
doch nerozvinie tymto detom hydrocefalus. Odbornici pracujici v tejto oblasti hovoria 0 novom vednom odbore
-spinabifidoldgii. Kratke demonstracné video o operécii plodu je mozné si pozriet tu:
https.//www.youtube.com/watch?v=bLnYzCcTEEA

Na narodenie dietata s razStepom chrbtice alebo s hydrocefalom sa neda vopred pripravit ani v pripade, Ze rodicia
vedia, Ze Cakaju takéto dieta. Rodina sa ocita v Uplne novej situdcii a iba krok po kroku zistuje, ¢o znamena mat
dieta so zdravotnym postihnutim. Progndzy lekarov samézu, ale aj nemusia naplnit, pretoze kazdé dieta s razste-
pom chrbtice alebo hydrocefalom je jedinecné. Ak v takejto situacii ma rodina niekoho, kto jej vie pomaéct sa

zorientovat, poskytnut odpovede aspon na cast otdzok o tom, ¢o ju caka alebo o moznej budlcnosti, je to pre
rodinu velkou vyhodou. Sti¢astou timov socialnej sluzby véasnej intervencie je bezne aj Specialny pedagog, ktory
svojim pristupom moze vela ovplyvnit. Ako odbornik by mal poskytnut objektivny pohlad na ludi so spinou bifidou
alebo hydrocefalom. MoZu mu byt pri pri tom ndpomocné nazory odbornikov na fudi so spinou bifidou alebo
hydrocefalom, ktoré su sucastou VSeobecnej prirucky Multi-IN pre inkluzivne vzdelavanie a multidisciplinarnu

starostlivost.
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NAZORY ODBORNIKOV NA LUDIi SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM
Autori: Andrej Drdul a Terézia Drdulova

Vedomosti su moc, komunita je sila a pozitivny pristup je vsetko.”

Lance Armstrong

1. Razstep chrhtice alebo hydrocefalus nedefinuje dieta. Jeho osobnost sa skladé z jedinecného stboru
vlastnosti, z ktorych len jedna ¢ast je postihnutie. O tom, ako jeho postihnutie ovplyvni jeho vyvin a
buducnost, sa rozhoduje v ranom veku a na zéklade spravnych informéacii a podpory, ktort v tom ¢ase
dostava jeho rodina.

2. Mnohé deti a mladiludia s razstepom chrbtice a hydrocefalom dnes nanovo definuju obraz tychto postih-

nuti. Vyvoj v medicine, komplexna stimulacia a pomocky umoznuju tymto detom vyvijat sa zasadne inak

a ziskavat iné zrucnosti ako v nedavnej minulosti.

3. Rodi¢ovskeé poradenstvo by mali poskytovat skiseni odbornici. Poradenstvo by malo poskytovat pristup
k celej Skale tém a problémov suvisiacich so zivotom s razstepom chrbtice a hydrocefalom na zaklade
posudenia.

4, Rodicia si po narodeni dietata s razStepom chrhtice a hydrocefalom zaslizia ¢as potrebny na adaptaciu

na novu situaciu.

5. Rodicia su ti, ktori robia rozhodnutia. Odbornici by sa mali k rodicom spravat s reSpektom. Rodicia by mali
mat kedykolvek pocit, Ze maju moznost volby.

6. Kvalita zivota ludi s razStepom chrbtice a hydrocefalom zavisi od mnohych faktorov. Vacsina dospelych

0s0b s razStepom chrbtice zdoraznuje, ze je na nich, aby posudili kvalitu svojho zivota.

/. Zdruzenie ludi s rovnakou diagnozou je bohatym zdrojom informacii, skusenosti, kontaktov a moze
poskytnut podporu.

8. Multidisciplinarna spolupraca je efektivnejsia, ekonomicky vyhodnejsia a preventivnejsia.

9. Odbornici z réznych oblasti ponukaju svoje odborné znalosti, nazory a moznosti.

V kazdom Stadiu vyvinu dietata je dolezité podporovat a rozvijat funkéné schopnosti, nezavislost a vysoké seba-
vedomie dietata s razStepom chrhtice a hydrocefalom.
Prevzaté zo VSeaobecnej prirucky Multi-IN o multidisciplinarnej starostlivosti a inkluzivnom vzdelavani ziakov
s razStepom chrbtice a hydrocefalom
STRANA 8
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Ak odbornici pracujuci s detmi v ranom veku poznaju vyvinove rizika tohto veku u deti so spinou bifidou a hydro-
cefalom, mozu im Uspesne predchadzat.

Prvé roky Zivota navstevuju rodicia s detmi so spinou bifidou a hydrocefalom predovsetkym lekarov, rehabilitacie
a inych odbornikov. V tomto obdobi hrozi riziko, Ze sa rodina dostane do socialnej izolacie a nastup dietata
do materskej Skoly sa oddiali z r6znych dovodov - akym méZe byt napriklad preferencia rehabilitacii alebo ¢aka-
nie na to, kedy dieta zacne chodit. Je délezité zdoraznit, Ze oddialovanim nastupu medzi rovesnikov sa vyrazne

prehibi zaostavanie dietata v emocionalne; i socialnej oblasti vyvinu.

Dieta nastupuje do materskej Skoly povacsine okolo troch rokov veku dietata. Je Ziadlce, aby odbornici povazo-
vali za zasadng, aby sa dieta so spinou hifidou a hydrocefalom zaclenilo véas do kolektivu. AvSak vopred je dobré
mysliet na to, aby sa inkluzivne vzdelavanie dietata so spinou hifidou a hydrocefalom pripravilo, a preto je potreb-
né zacat riesit jeho prijatie do materskej Skoly s dihdou ¢asovou rezervou vopred. S pripravou celého procesu
vstupu do predskolského zariadenia, poZiadania o asistenta, vie rodine pomoct socialna sluzba véasnejinterven-
cie. Spolu s rodinou a podla poziadaviek rodiny vedia odborni zamestnanci rodicov i pedagégov usmernit tak, aby
zaclenenie do materskej Skoly prebehlo ¢o najskor a s minimalizovanim tazkosti. Rizikem pri zacleneni do mater-
skej Skoly je, Ze dieta bude v materskej $kole len trpené alebo sa na dieta bude nazerat predovsetkym cez
jeho limity.

V ramci medzinarodného europskeho projektu Agora, vytvorila mimovladna organizacia Asociacia poskytovate-
lov a podporovatelov vCasnej intervencie na Slovensku animovany film o vcasnej intervencii. Film predstavuje
zakladné principy tejto sluzby pre rodiny s detmi so zdravotnym postihnutim alebo s detmi v riziku zaostéavania
vo vyvine. V spolupraci s partnermi z Belgicka, Holandska, Madarska, Polska, Bulharska a Rumunska vznikla
SestjazyCna verzia tohto filmu. Video o sluzbe véasnej intervencie pomenovava konkrétne situdcie, ktoré riesia

zamestnanci véasnej intervencie s rodinami v procese sprevadzania rodin. Video je mozné si pozriet tu:

Video v ENG:
https.//vimeo.com/5812/2486
Video v SIL:
https://vimeo.com/586661510

STRANAS



© Multi-IN

Cielom vcasnej intervencie je poskytnutie ¢o najefektivnejSej podpory rodine o najskor. Kvalitné programy
ranej alebo véasnej intervencie reflektuji to, ako sa deje uéenie v ranom detstve a poskytuju detom prostre-
die a skusenosti, aby ich zapaijili do aktivneho, kreativneho a zmyslupiného skimania, hry a badania. Odborni-
ci cez ne umozAuju zachytit komunikaciu dietata, podporit jeho vyjadrené myslienky a napady a stimulovat
dalSie vyjadrenie sa dietata. Je idedlne, ak sa to deje v beznej materskej Skole. Ak nie, moZe to véasna intervencia
aspon scéasti nahradit kvalitnym programom, ktory by mal zahfiat 4 hlavné komponenty:

1. Spolupatricnost - kazdé dieta vnima potrebu splupatricnosti, ked je spojené s ostatnymi a participuje,
prispieva doich sveta.

Programy ranej intervencie utvaraju autentické, starostlivé vztahy a spojenia, aby vytvorili pocit spolu-
patricnosti medzi detmi, dospelymi, a svetom okolo nich.

Organizacie umoznuju spojenia medzi domovom a programami ranej intervencie, pozyvaju rodiny partici-
povat na skusenostiach deti a buduju s rodinami na dovere zaloZené partnerstvo.

2. Pohoda - u kazdého dietata sa vyvija vnimanie seha, zdravia a celkovej pohody - blaha. Programy ranej
intervencie sytia zdravy rozvoj dietata a podporuju jeho rastiice vnimanie samého seba. Kazdé dieta
je aktivne a zapalené, ktoré skuma svet svojim telom, myslou a zmyslami.

3. Stretnutie - programy ranej intervencie poskytuju detom prostredie a skusenosti, aby ich zapojili
do aktivneho, kreativneho a zmysluplného skumania, hry a badania.
0dbornici umoZiuji planovat prostredie a skisenosti mierne nad sucasnymi schopnostami dietata,
aby stimulovali jeho ucenie.

4. Vyjadrenie - kazdé dieta je schopny komunikator, ktory vie seba samého vyjadrit roznymi spésobmi.
Programy ranej intervencie poskytuju detom prostredie a skiusenosti, aby ich zapojili do aktivneho,
kreativneho a zmyslupiného skiimania, hry a badania. Odbornici umoziuju zachytit komunikaciu dieta-
ta, podporit jeho vyjadrené myslienky, napady a stimulovat dalSie vyjadrenie sa dietata.

Podobne ako pri programoch ranej intervencie, aj v prostredi materskej Skoly by mali byt deti so spinou bifidou a
hydrocefalom tak zapajané do diania, aby ich participacia a aktivny vklad boli zjavné. Vyskum Vodickovej (2022)
- v zhode s WHO a dalsimi autormi - poukazuje na to, Ze je potrebné zamerat sa na dieta s vyvinovymi tazkostami
v materskej Skole alebo v inom prostredi z roznych aspektov: biologickych, vyvinovych, psychologickych, peda-
gogickych a socialnych (rodina, $kola, komunita) a jehe funkcionalitu a schopnost participacie v tychto systé-
moch. To poméZe podla autorky vytvorit individualizovany obraz o potrebach konkrétneho dietata na viet-
kych trovniach jeho fungovania a nastavit jeho podporu v prostredi materskej $koly. V/zhladom na Sirokospek-
tralnost a multidimenzionalitu vyvinovych tazkosti u detije takyto pristup v sulade s biopsychosocialnym mode-
lom zdravia podla ICF-CY (WHO 2007, 2012), kde je participacia chapana ako doleZita sucast zdravia.

Toto poukazuje na potrebu spoluprace roznych odbornikov, ktori s dietatom prichadzaju do kontaktu a ich

vzajomnej koordinacie. Od Utleho veku dietata moze byt Specialny pedagdg tou osobou, ktord multidisciplinarnu
spolupracu odbornikov iniciuje, vedome udrziava a koordinuje.
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Naproti tomu - ak previada deficitné vymedzenie Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb dietata, pripisuju
sa priciny tychto potrieb znevyhodneniu, alebo postihnutiu dietata, pripadne jeho rodine. Vodickova (2022] v tejto
sUvislosti upozornuje, ze sa tym odvracia pozornost od bariér na strane skoly alebo vzdelavacieho systému (Hall
et al. 2019). T4 ista autorka zdoraznuje, Ze identifikacia bariér na strane materskej Skoly a suc¢innost pedago-
gov na ich odstrafovani v prospech dietata s vyvinovymi tazkostami, podporuje dieta v napredovani. Autorka
pokracuje, Ze vyvinové tazkosti u deti v obdohi predskolského veku, ¢asto manifestujice sa az v ¢ase zaskolenia
vo vzdelavacej institlcii, si zasluhuju odbornd pozornost a intervencné zasahy priamo v prostredi materskej Skoly
s cielom véasnej intervencie a umozZnenia participacie vsetkym detom na vzdelavani, socializacii s rovesnik-
mi, na svojom Zivote.

Specialny pedagdg by mal vediet identifikovat prekazky, bariéry v prostredi materskej koly. Ako pomécku
na identifikovanie bariér moze Specialny pedagog vyuzit velmi konkrétny Nastroj sebareflexie v ranom detstve,
ktory vypracovali odbornici z praxe. Nastroj sebareflexie je subor konkrétnych otazok. Zameriava sa na predskol-
ske zariadenia ako miesta participacie a vzdelavania. Kladie doraz na proces a Strukturalne faktory v ramci zaria-

denia, ktoré ovplyvnuju skusenosti deti. Nastroj sa zaobera dsmimi aspektami:

1. Celkova Ustretova atmosféra

2. Inkluzivne socialne prostredie

3. Pristup orientovany na dieta

4. Fyzické prostredie priatelské k dietatu

5. Materialy pre vSetky deti

6. Prilezitosti na komunikaciu pre vsetkych

7. Inkluzivne vyucCovacie a vzdelavacie prostredie

8. Prostredie priatelské k rodine.

Nastroj sebareflexie v ranom detstve je sucast metodiky, ktora je dostupna tu:
https.//www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environ

ment-self-reflection-tool
Ak chcu pedagégovia zapojit dieta s akymikolvek vyzvami, mali by poznat silné stranky dietata. Konkrétnou

pomocou pri tom mdZe byt cielené pisomné zistovanie pozitivnych informécii o dietati od rodicov alebo opat-

rovatelov dietata na zaciatku Skolského roka alebo pri vstupe dietata do materskej Skoly.
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POZITIVNE INFORMACIE 0 DIETATI/ZIAKOVI

Tieto informacie pomozu pedagdgom s efektivnejsim vzdelavanim Vasho dietata v tomto Skolskom roku:
Meno dietata (preferované dietatom) je:
Napiste 3 az 5 slov, ktoré najlepsie vystihuju charakter Vasho dietata:
Ake su jeho silné stranky?
Ake su jeho oblubené aktivity?
Kto st kamarati Vasho dietata?
Aké ma Vase dieta oblubené ¢innosti?
Ake Ginnosti su naopak jeho najmenej oblubeng?
Mate nejaké obavy ohladom pokroku Vasho dietata v $kole?
Co by ste boli radi, keby Vase dieta v tomto roku dosiahlo?
Mate eSte dalsie informéacie o Vasom dietati, ktoré by ste s nami cheeli zdielat?
Dakujeme!
Zdroj: Eredics, N.: Inclusion in action: Praktickeé stratégie na Upravu vasich ucebnych osnov.
Paul H. Brookes Publishing Co. Inc. 2018.
Preklad: L. Kubecova, T. Drdulova

IDEA - APLIKACIA NA PRACU V SKOLE | DOMA

Uzitocnou pomockou pre Specialnych pedagogovy, ucitelov, asistentov - predovsetkym materskych skol - je
medzinarodnd aplikdcia WEL-COME IDEA, ktori spolu s metodikou k nej mozno stiahnut tu:

https.//welcome-idea.eu/#/home?lang=1

Interaktivna aplikacia obsahuje rozsiahly subor vzdelavacich cinnosti rozdelenych podla jednotlivych oblasti
rozvoja dietata (oblast socidlna, komunikacna, kognitivna, emocionalna, pohybova a zmyslova). Aplikécia je
urcena na pracu s jednotlivymi detmi, menSou skupinou i s celou triedou. Pomocou zakladnej pedagogicke;
diagnostiky umoznuje identifikovat tie oblasti, ktoré je predovSetkym potrebné u dietata rozvijat a na zaklade
vysledkov rovno odporuci konkrétne aktivity vhodné pre dané dieta. Aplikacia i metodika je online dostupna
v styrochjazykoch - v ceskom, slovenskom, anglickom a v bulharskom jazyku. Je vystupom medzinarodnej spolu-

prace vramci projektu Erasmus plus.

Niektoré dalSie rizika vo vyvine dietata so spinou bifidou alebo s hydrocefalom raného veku:
Dieta so spinou hifidou alebo s hydrocefalom ako stredobod pozornosti dospelych
Ak sa dieta stava stredobodom pozornosti, je vo velmi zlom smere ovplyviovany jeho vyvin i budtcnost.
Dieta by sa od malicka nemalo stat stredobodom pozornostianiv uzsom rodinnom prostredi, ani v jeho
sirSom socialnom prostredi. Ak sa zameriava vsetka pozornost na dieta, toto dietatu v buducnosti
v konecnom dosledku viac ublizi ako pomoze.
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Dieta so spinou hifidou alebo s hydrocefalom a jeho citové pripttanie sak rodicom
Je velmi podstatné, aby sa dieta bolo schopné citovo odputat od svojich rodicov, ist mimo rodiny, zazit iné
prostredia, inych ludi ako bezpecny priestor.

Nerovnomerny rozvoj osobnosti dietata so spinou bifidou alebo s hydrocefalom

Rodicia po narodeni dietata s vaZnymi zdravotnymi problémami sa asto zameriavaju na jednu stranku
dietata. Castokrat je to prave ta oblast, ktora je najslabsia u dietata. Povacsine sa najviac energie ststre-
taa neskor u dospelej osohy. Naopak mohilita a zabezpecenie mohility dietata od najutlejSieho veku je to,
¢o moze posunut dieta vo vSetkych smeroch. Rovnako cielené pestovanie zalub u dietata so spinou
bifidou alebo s hydrocefalom od Utleho veku. Oblibenymi zalubami mézu byt plavanie, rybaréenie, bycik-
lovanie ( na bicykli alebo na handbiku], rucné prace, Gitanie, ucenie sa cudzich jazykov ainé - podla prefe

rencie dietata a jeho rodicov, moznosti rodiny.

Podpora ochranarskeho $tylu vychovy a pasivity u dietata so spinou hifidou alebo s hydrocefalom
Kazdé dietaje v tomto veku prirodzene zvedavé, méa zaujem skimat svet okolo seba. Cielom teda je, aby
sa aj dieta so zdravotnym postihnutim mohlo rozhodovat kam chce ist, ¢o chee robit. K tomu mozno
pouzit rozne pomaocky ako su barle, choditko, chodiaca ortéza - tzv. walker a tieZ vozik. Vyskumami je
preukazana stvislost medzi umoznenim mobility dietata a jeho kognitivnym rozvojom. AK toto dietatu
od malicka nedame, zvykne si velmirychlo na pasivitu. Na to, Ze len sedi, niekto ho presunie a rozho-
duje o tom, ¢o dieta bude alebo nebude robit. Naopak, ak dame dietatu $ancu, ak mu dame na vyber,
ak mu dame mozZnosti - samému sa pohnt, zvolit si ¢innost, je to pre neho velmi rozdielny spdsob
jeho existencie od Gtleho veku, ktory si osvoji a stane sa stcastou charakteristik jeho osbonosti.

Rodi¢ dietata so zdravotnym postihnutim nie je odbornik na vyvin dietata, preto je déleZité, aby odbornici
okolo dietata a jeho rodiny poznali uskalia vyvinu takychto deti a svojim pdsobenim minimalizovali
sekundarne ddsledky zdravotného postihnutia. Viac o tejto téme je mozné sa doéitat v Multi-In manudli
pre skolskych psychologov, ktory je volne dostupny a stiahnutelny.

Rana intervencia, praca s rodinou takéhoto dietata moze byt tak prinosom v mnohych smeroch a zasad-
ne ovplyvni komplexny vyvin dietata a smerovanie rodiny.

»Jedinym postihnutim v zZivote je zly pristup.“

Scott Hamilton
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SPECIALNY PEDAGOG V INKLUZIVNOM VZDELAVANI
o0

,Clovek, ktorého zdravie je vazne narusené, nikdy neadhali svoje skryté
zdroje sily, pokial's nim ostatni nejednaju
ako/& normalnou ludskou bytostou a nenabadaju ho,
aby sa sam pokusil utvarat svoj Zivot."

Helen Keller - nevidiaca a nepocujuca spisovatelka

Pozicia Specialneho pedagoga je v inkluzivnom vzdelavani spajana s ocakavanim, ze je tym odbornikom, ktory
dokéaZe poskytnut podporu Ziakom so Specialnymi potrebami, tieZ rodicom a rovnako aj ucitelom i ostatnym
osoham participujucim na vzdelavacom procese. Jeho pozicia je kluCova, pretoze sa povazuje za toho, kto je
zdrojom informacii, postupov a nastrojov, ako pomocou nastrojov Specialnej pedagogiky napomdct vzdelava-
niu roznorodych Ziakov v beznej Skole. Vzhladom na Ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom by preto mal
spoznat Specifika ziaka so zasadne odliSnym vyvinom centralnej nervovej sustavy, Specifika Ziaka s telesnym
postihnutim - ak ho Ziak ma. Rovnako by mal mat porozumenie nutnosti komplexného - celostného nazeranie
na ziaka a akceptovat vo svojom pristupe jedinecnost kazdého ziaka. Konkrétne informacie o Ziakoch
so spinou bifidou a hydrocefalom su k dispozicii vramci vSetkych Vystupov Multi-IN projektu, ale predovset-
kym vo VSeobecnej prirucke a v jednotlivych manualoch pre 8 cielovych skupin. Vo vsetkom by mal spolupra-
covat s vedenim skoly, s rodinou Ziaka i s ostatnymi odbornikmi, ktori sa podielaju na starostlivosti o Ziaka. Ak
Specialny pedagog pracuje v Skole, ma povacsine moznost pracovat so ziakom individualne, skupinovo a tiez

priamo v triede.

Podla Frindrichovej (2015) sa individualna praca Specialneho pedagéga zameriava najma na skvalitnovanie
vnimania (zrakového, sluchového, hmatového), rozvijanie poznavacich a vyjadrovacich schopnosti ziaka,

vedenie ziakov k samostatnej, kultivovanej, tvorivej, pokial mozno k plynulej a zrozumitelnej komunikagcii.

Specialny pedagog mdze svojim proinkluzivnym nastavenim, odbornymi postojmi vyrazne ovplyvnit vyvin
Ziaka, jeho vnimanie seba samého a zamerat sa na moznosti a potencial Ziaka. Covey (2012) v tejto stvislosti
poznamenava, ze kazdy Clovek, ktory je schopny uvolnit v druhych ich do tej doby nepovsimnuty potencidl,
clovek, ktory ich inSpiruje, nabada a povzbudzuje, aby vykonali nieco uslachtilého, ktory imide v tomto smere
prikladom, je ,divotvorca” sucasnosti, nasho kazdodenného zivota. Ten isty autor takto vyzdvihuje poslanie
pedagégov: ,Co viac méZe kazdy jednotlivy pedagdg urobit, &im viac méze prispiet svetu nez tym, Ze kazdému

dietatu umoZni Gspesne kracat Zivotom, vyspelo reagovat na vyzvy a tazkosti, ktoré pred neho Zivot postavi?”
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Covey (2012) odporuca osobam pracujucim so ziakmi, aby popremyslali o konkrétnom ziakovi a odpovedali
na otazky o nom. Odporucame, aby sa Specialny pedagog zamyslel nad jeho otazkami, napisal si odpovede
na tieto otazky o konkrétnom Ziakovi so spinou bifidou alebo s hydrocefalom a to v pravidelnych intervaloch,

avsak minimalne raz rocne.

Meno a priezvisko ziaka:

Zapisané dna:

1. Aké vrodeneé viohy Ziak ma”?

2. Co z jeho nadania alebo charakterovych rysov by bolo mozné rozvinit na Uroven, ktora zodpoveda
jeho vloham?

3. Ktoré vrodené viohy ziaka prejavujuce sa v jeho ranom detstve boli potlacené alebo umicané
kulturnou DNA?

4, Ako a ¢im viem tomuto dietatu dat najavo, Ze reSpektujem jeho vrodené viohy?

5. Co mu za nasledujucich 24 hodin poviem, aby som mu ukazal, 7e si tieto viohy vazim a obdivujem ich?
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OBJEKTIVNY POHLAD NA ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

,Nikdy nepodcenujte silu a ucinky uprimneho, pozitivnheho presvedce-
nia 0 hodnote druhého Cloveka, jeho potencialu a vrodenych vlohach.
Tym, ze toto presvedcenie prejavite, posilnite a utvrdite vieru v neho
sameého.”
S.R. Covey

/iaci s diagnézami spina bifida alebo hydracefalus su velmi roznorodi a preto sa nedaju jednoznaéne zaradit
do jednej skupiny ziakov s postihnutim. Vacsinou sa Ziaci so spinou bifidou zaraduju medzi ziakov s telesnym
postihnutim. Je zrejmé, ze to zahrna niektorych ziakov s diagnozou spina bifida, no urcite nie vsetkych. Odbor-
nici pracujuci s osobami so spinou hifidou ich prirovnavaju ku snehovym vlockam, pretoze ziadne dve osoby
s rovnakym rozsahom razstepu chrhtice nikdy nie su rovnakeé. Prejavy a nasledky spiny bifidy su u kazdeho
cloveka velmi variabilné. Dévodom je aj to, ze cely vyvin centralnej nervovej sustavy je zasadne iny od vyvinu

bezného dietata. Moznych pridruzenych tazkostije vela a ich nasledky st preto velmi réznorodé.

Razstep chrbtice je porucha uzatvarania kostného obluka stavcov, ktorej dosledkom je vydutie miechy a jej
obalov, pricom dochadza k poruseniu funkcie nervovych Struktur. Dochadza k nej do 28. dna po pocati.
V zavislosti od miesta poruchy (lokalizacie razstepu na mieche) sa moze prejavit rozny stupen postihnutia
pohyboveho aparatu, porucha vyprazdnovania a porucha citlivosti v zasiahnutej oblasti. Razstep chrbtice je
tiez Casto spojeny s abnormalitami v mozgu (hydrocefalus, Arnold - Chiariho malformacia Il.). Liecha spociva
v chirurgickom uzavreti defektu. Pokrok v medicine umoznil absolvovat tUto operaciu uz v prenatalnom
obdabi, 6im sa pre deti s touto diagnézou vyznamne zlepSila progndza v pohybovej oblasti. Pritomnost hydro-
cefalu u dietata rovnako vyZaduje chirurgicky zakrok: Do mozgovej kamary sa voperuje ventil, ktorého tlohou
je regulovat mnozstvo likvoru - mozgovo-miechovej tekutiny alebo sa laparoskopicky perforuje dno mozgove;
komory, aby likvor odtekal. Menej ¢asto je indikovany chirurgicky zakrok pri Arnold-Chiariho malformacii Il
(spracovaneé podla Understanding Spina Bifida). Uvedené zakroky do urcitej miery kompenzuju dosledky
malformit. Ide vSak o celozivotnud diagnézu, nutné je starostlivost viacerych Specialistov, predovsetkym viace-
rych odbornych lekarov. V detstve kladie vysoké naroky na fyzioterapeutické a ortopedické intervencie a
podla zavaznosti poruchy i dalSie hospitalizacie. Od narodenia je zo strany dospelych potrebny menezment
vyprazdnovania mocu a stolice. V 90 % zo vSetkych pacientov je nevyhnutna prerusovana katetrizacia -
cievkovanie. Kvoli znizenej alebo Uplne absentujucej citlivosti je nevyhnutna preventivna starostlivost o kozu a
jej oSetrovanie. Podrobnejsie informacie o starostlivosti mozZno najst v manuéli pre zdravotné sestry projektu
Multi-IN, pripadne v dalSich manualoch.
Prevzaté z Multi-IN Manualu pre skolskych psychologov
o multidisciplinarnej starostlivosti a inkluzivnom

vzdelavani Ziakov s razstepom chrbtice a hydrocefalom

STRANA 16



© Multi-IN

/ hladiska funkcnosti chodze sa deti s razstepom chrbtice delia do troch skupin:

1. Deti chodiace.

2. Deti chodiace s pomockami - s barlami, pomocou choditka. Chodza je zvycajne funkéna len na kratke
vzdialenosti,

3. Deti pohybujuce sana vozikoch - niektoré samostatne, iné s pomocou inej 0saby.

Podrobnejsie informacie o jednotlivych typoch spiny hifidy su zaznamenané vo VSeobecnej prirucke Multi-IN.
ESte roznorodejsia situacia je u ziakov s hydrocefalom. Pricin vzniku hydrocefalu u deti je velmi vela a kedZe je
zasiahnuta centralna nervova sustava, casto sa pridruzia i dalsie diagnozy. Najcastejsimi su poruchy zraku,
hrubej a jemnej motoriky, ¢asta je aj epilepsia. Niektorym detom s hydrocefalom moze byt od uréitého veku

diagnostikovana aj detska mozgova obrna.

\

~
e
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Zadelovanie ziakov do skupin podlaich limitov nie je velmi napomocneé. V sucasnosti sa odborné nazory odkla-

naju od nazerania na Ziakov podla ich diagnoz a viac sa na Ziakov odporuca nazerat podla formy konkrétnej
podpory, ktort potrebuju. Tento pristup je pragmaticky, zohladnuje jedinecnost kazdej osoby s postihnutim a
umoznuje ju vidiet viac celostne, nie iba zameranim sa na jednu charakteristiku (vac¢sinou nedostatok) danej
osoby. Pristup zamerany na hladanie, nastavenie a poskytnutie podpory akceptuje individualne potreby ziaka
atiezjeho pravo na kvalitné inkluzivne vzdelavanie. Je ovela vyhodnejSie a efektivnejsSie, ak sa pristup odborni-
kov opiera o schopnosti, zrucnosti, zaluby a talenty daného ziaka, identifikaciu i odstranovanie bariér

v prostredi, pristupe, obsahu vzdelavania.

Ak niekto chce blizsie charakterizovat osoby so spinou bifidou a hydrocefalom, mal by vediet, Ze na celom
svete zilo a Zije mnoZstvo znamych osobnosti - umelcov, Sportovcov, spisovatelov, lekarov, pravnikov a fudi
inych profesii. Finsko malo vo vlade zenu so spinou hifidou a na Slovensku sa historicky najmladSim ¢lenom
narodného parlamentu v roku 2020 stal 23 - roény pravnik so spinou hifidou a hydrocefalom. Specialny peda-
g6g ma velki zodpovednost, aby bol zdrojom objektivnych informacii o Ziakovi so spinou bifidou a hydroce-
falom a tie sprostredkoval d'al$im osobam podielajticim sa na starostlivosti o neho. Specialny pedagdg by mal
objektivizovat svoje presvedcenia o Ziakovi so spinou bifidou a hydrocefalom. Ak ide o $pecidlneho pedagoga,
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ktory ma prvu skusenost so ziakom so spinou bifidou a hydrocefalom, nemusi sa mu samému podarit ziskat
nadhlad nad situaciou ziaka. Odporucame, aby Specialny pedagog vyhladal skusenych odbornikov, ktori maju
osobneé skusenosti, alebo kontaktoval neziskovu organizaciu zdruzujicu 0soby so spinou bifidou a hydrocefa-

lom, pripadne vyuzil sluzby mentora, kouca alebo supervizora.

Ziaci so spinou hifidou a hydrocefalom mazu mat rozne tazkosti pri vzdelavani, no Statisticky plati, 7e:
Vacsina ziakov (az 90%) so spinou bifidou méa priemerné hodnoty 1Q.
Verbalne schopnosti su u vacsiny ziakov vyssie nez neverbalne (priestorove). Osobitne, ak neverbalne
Ulohy sa musia vykonat v ¢asovom limite alebo su spojené s pohybom.
Verbalne 10Q skore je lepSim ukazovatelom ziakovych vzdelavacich schopnosti nez priestorové alebo
celkove 10 skare.
Citanie slov a hlaskové analyza su u tychto ziakov lepsie vyvinuté, zatial Co porozumenie precitanému
textu, ¢i matematickeé schopnosti su povacsine nizsie.

Lutkenoff (1999) zadefinovala vyvinove specifika deti so spinou bifidou a hydrocefalom v Siestich oblastiach:
hruba motorika,
jemna motorika,
vyvin reci a jazyka,

1
2
3
4. vyvin kognicie,
5 socialny vyvina
6

sebaobsluzné cinnosti.

Je dolezité podotknut, Ze jedna oblast osobnosti ovplyviuje dalsie oblasti a vzajomne sa ovplyviuju. Blizsie
rozpisané oblasti vyvinu je mozné najst v Multi-IN Manuali pre ucitelov. Poznanie Specifik vyvinu dietata so
spinou hifidou alebo s hydrocefalom je délezité preto, aby sa predchadzalo tym tazkostiach, ktorym sa vie
predist, alebo zredukovat ich vplyv na celkovy vyvin dietata. Pokial sa im predist nepodari, hovorime o sekun-
darnych dosledkoch zdravotného postihnutia. Jednym z doéleZitych poznatkov o ludoch so spinou bifidou je, Zze
sU v roznej miere schopni nezavislého Zivota. Vychova dietata so spinou bifidou a hydrocefalom
k nezavislému Zivotu by vSak mala zacat od raného veku.

Pre Uspesny a samostatny zivot ludi so spinou bifidou alebo s hydrocefalom vidime ako velmi podstatné hovo-
rit 0 tom, Ze je nevyhnutné sa zameriavat na budovanie samostatnosti dietata od titleho veku. Pre Gspe$ny
a nezavisly zivot ludi s razStepom chrbtice a hydrocefalom v dospelosti je nevyhnutné, aby sa s vychovou
k samostatnosti zacalo uz od najutlejSieho veku. Samostatnost v kazdodennych Ukonoch zahfna obliekanie,
jedenie, umyvanie, mobilitu (nie chodenie), pouzivanie zdravotnych pomocaok, udrziavanie poriadku, vykona-
vanie drobnych a veku primeranych domécich prac i participaciu na vsetkych tkonoch okolo dietata - ako je

pouzivanie pomaocok, cievkovanie, zdravotné ukony.

STRANA 18



© Multi-IN

Samostatnost vnimame ako kltGiéovi a komplexnt schopnost dietata Zit v beZznom, kazdodennom Zivote ako
najviac sa samostatne da. Vysledkom je, Ze dieta vykonava tie sebaobsluzné a kaZdodenné Ginnosti, ktoré je
schopné vykonavat samé alebo s minimalnou pomocou a asistenciou niekoho iného a nie je podporované
v pasivnom postoji prijimatela starostlivosti. Tato oblast vyvinu je u odbornikov vaésinou opominana. Vo vyvine
sa roznymi odbornikmi sleduju iné vykony dietata a oblast participacie dietata na kaZzdodennom Zivote sa
nepovazuje za tak dolezitu.

Zdoraziiovat a motivovat rodiéov, aby vychovavali svoje dieta k samostatnosti od najutlejsieho veku je
pre dieta so zdravotnym postihnutim jednym zo zakladnych predpokladov nezavislého Zivota v buddcnos-
ti. Bez podpory odbornikov je pre rodinu velmi tazkeé sa zorientovat v novej Zivotnej situacii a vyjst z kolobehu
navstev lekarov a vSetkého toho, 6o si vyzaduje dieta so zdravotnym postihnutim. Prave odbornici mozu
rodine pomoct pomenovat a stanovit si priority, ktoré u dietata sleduje nielen v st¢asnosti, ale aj vzhladom
na buducnost. Situacia sa moéze vplyvom zmien zdravotného stavu dietata ¢asto menit. Ak rodina nema pome-
nované priority, ktoré dlhodobo ovplyviuju vychovu a smerovanie dietata, vychova dietata skizne do tradicné-
ho a vacsinovou spolocnostou podporovaného socialneho modelu pristupu k ludom so zdravotnym postihnu-
tim ako k objektu pomoci od zdravych ludi. Tento pristup vSak nakoniec zvacsi postihnutie dietata a vsetkym
situaciu stazi az skomplikuije.

Autor fotografie: Peter Hecko
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OBLASTI PODPORY ZIAKA
SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM e

Podobne - tak ako sme uz v kapitole o inkluzivnom vzdelavani spomenuli - pristup akéhokolvek odbornika
predurcuje jeho nastavenie a vnimanie ziakov so zdravotnym postihnutim. Celostné vnimanie ziaka so zdra-
votnym postihnutim nevyluéuje zohladnenie Specifik ktoréhokol'vek Ziaka. Naopak, zameranie sa na jednu
oblast akoby redukuje Ziaka iba na tito oblast a brani vidiet a brat do tivahy $irsie okolnosti, ktoré formuju a
ovplyviiujii Zziaka dihodobo. Specialny pedagdg by preto mal u kazdého Ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom
vhimat:

pravo ziaka na kvalitné inkluzivne vzdelavanie,

individualne charakteristiky ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom,

Specialne potreby ziaka, vyplyvajuce z jeho zdravotného postihnutia a jeho dosledkoy,

silné stranky osobnosti ziaka, jeho talenty, nadanie,

prostredie ziaka, z ktorého pochadza,

vplyv prostredia ziaka na dlhodoby vyvin ziaka,

dosledky odlisného vyvinu centralnej nervovej sustavy ziaka od prenatalneho vyvinu,

diverzitu mozgu ziaka prejavujucu sa v mnohych Ciastkovych deficitoch

individualne sekundarne dosledky diagnozy alebo viacerych diagnoz u ziaka,

nerovnomernost vyvinu ziaka,

nepredvidatelnost vyvinu a nemoznost stanovovania prognoz Ziaka,

viziu rodiny ziaka o jeho vzdelavani a moznosti rodiny,

zaujmy, zaluby, osvojené schopnosti a zrucnosti ziaka.

Specialny pedagdg moze podporavat ziaka roznymi sposobmi. Predovéetkym ma moznast individudine praco-
vat so Ziakom so spinou bifidou a hydrocefalom, velmi dobre ho spoznat a zdsadne ovplyvnit vyvin a Zivotné
smerovanie Ziaka. Je vhodné, ak Specialny pedagog ozrejmi ziakovi, 6o je zdrojom jeho tazkosti, aby mu pomo-
holim porozumiet a ponukol mu nadej. Jeho pozicia v Skole mu umoznuje pracovat so Ziakom aj vramei skupiny
Ziakov - vytvorenej s konkrétnym zamerom, alebo v ramci jeho prirodzenej skupiny - v triede. Okrem toho ma
moznost ovplyvnit Ziaka cez dolezitych dospelych, ktori st okolo Ziaka - rodicov, ucitelov, vedenie Skoly,
asistenta, zdravotnikov, ale i rovesnikov, surodencov a dalsich. Ak ma Specialny pedagog sam porozumenie
SirsSiemu kontextu Ziaka a vyuziva reSpektujuci pristup, vie ostatnych usmernit, zdévodnit svoj pohlad a zmoti-

vovat pre ¢o najoptimalnejsi a ziaka rozvijajuci pristup k Ziakovi a jeho rodine.
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Je vhodné pripomenut, Ze vyraznejSiu pozornost je vhodné venovat dievéatam a zendm so spinou bifidou a

hydrocefalom, kedze su podla vyskumov nasobne zranitelnejSie nez muzi.

\Vyznamnou pomocou Specidlneho pedagoga tak mozu byt rozne programy na zdravé vnimanie samej seba,

podporu sebavedomia dievcat a svojej hodnoty.

Slovenska verzia prirucky:

https://www.dove.com/sk/dove-self-esteem-project/sebadovera.html

Autor fotografie: Peter Hecko
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PODPORA PRAV ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

Inkluzivne vzdelavanie nielen predpoklada, akceptuje, ale aj vita a ocenuje rozmanitost Ziakov. Nepovazuje ani
odliSnost Ziaka so spinou bifidou za nieco menejcenné, ale povazuje ju za prinos pre vsetkych. Najéastejsie
moze $pecialny pedagdg reSpekt Ziakovi prejavit tym, Ze vytvori priestor, v ktorom mdZe Ziak vyjadrit svoj
nazor, poskytnut svoj pohlad na vec, vyjadrit spatna vazbu na nejaki udalost, aktivitu, dianie okolo alebo
k rozhodnutiu, ktoré dospeli pripravuju a ovplyvni zivet tohto ziaka. Pri vSetkych rozhodnutiach o ziakovi by
sa dospeli mali zavazne riadit najlepsim zaujmom dietata a stcasne poznat a zohladnit vlastny nazor Ziaka.
Vyplyva to z Dohovoru o pravach dietata, ktory zavazuje kazdého dospelého ¢loveka. Viac o pravach ziakov
so spinou hifidou a hydrocefalom je mozné sa dozvediet vo VSeobecnej prirucke Multi-IN, ktort odporica-
me precitat si este pred precitanim manuéalov Multi-IN pre jednotlivé cielové skupiny. Je dobré, ak dospelivedu
Ziakov Kk vyjadrovaniu svojich nazorov, spatnej vazby. Ak by sa Ziaci so spinou bifidou a hydrocefalom mohli
vyjadrit k tomu, ako si predstavuju ich vzdelavanie a podporu, ktort potrebuju, s velkou pravdepodobnostou

by radi povedali tieto myslienky:

1. Prichadzam do Skoly, aby som sa naucil komunikovat, fungovat v beznom Zivote, chapat inych a zit
s rovesnikmi. Nie som v skole preto, aby som dostal do pamate ¢o najviac informaci.

2. Som predovsetkym dieta, aj ked som v niecom zjavne iné dieta.

3. Niektoré moje individualne potreby mam iné nez vacsina spoluziakov, ale prava mam rovnaké ako

vSetci ostatni.

4, Mal by som mat rovnaké moznosti vybrat si, zG¢astnit sa, vyskusat si veci a zazitky ako moji ostatni
spoluziaci.
b. Aj ked som osobou so zdravotnym postihnutim, mam jedinecné danosti, schopnosti. Viem nimi

obohatit ludi okolo mna.
6. Pomoze mi, ak budem porovnavany len so sebou samym. Mam svoje jedinecné individualne potreby -

aj vdaka mojej diagnoze - a preto nie je fér porovnavat ma s tymi, ktorych neovplyvnilo zdravotné

postihnutie.
/. Moje limity su zjavné. Pomoze mi povzbudenie, aby som sa nebél poziadat o pomoc.
8. Mozno sa niekedy neviem zaclenit. Potrebujem podporu ako vytvarat i udrziavat vztahy s inymi fudmi

a ocenenie mojich - aj ked len malych pokrokov. Bude pre mna 0sozné, ak zazijem krasu spoluprace
s rovesnikmi, v ktorej mézem byt prinosom.

9. Prosim o vypocutie mojho nazoru, pohladu. Spoloéne mozeme lahsie identifikovat bariéry, ktoré mi
bréania participovat a prejavit moje schopnosti.

10. Pomoze mi, ak zazijem respekt voci mojej jedinecnosti, akceptaciu mojich schopnostiilimitov.

1. Bude mi napomocné, ak mi dovalite robit chyby a pomézete mi poudit sa z nich.
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12. Presvedci ma, ak zaZijem, Ze sa oplati byt vdacnym, laskavym, empatickym a chapajicim inych.

13. Budem rad, ak ma usmernite, co mozem ovplyvnit a ¢o ovplyvnit nemozem, aby som vedel lepsie
regulovat svoje emacie.

14, Moju schopnost rozhodovat sa samostatne mi mézete pomoéct budovat tym, Ze mi prenechate
zodpovednost za mojmu veku primerané rozhodnutia.

15. ReSpektujte ma a pomozte mi, aby ma ini reSpektovali, podporte moj reSpekt voci sebe i ostatnym.
Nauci ma to reSpektovat seba.

16. Mozno vnimate ako ma ovplyvnila moja rodina alebo najblizSie okolie doteraz. Bude pre mna prinosng,
ak nam ponuknete nieco, o ma posunie k vacsej autonémii a schopnosti robit viastné rozhodnutia.

17 Ak uvidim u ludi okolo mna ako prijimaju a riesia vyzvy, zvladnem lahsia aj tie moje.

18. \V tom, ako so mnou a o mne komunikujete, viem vycitit, aké su vase presvedcenia, nazory na ludi

s postihnutim a to, ¢i ma povazujete za rovnocenného partnera alebo za niekoho menejcenného.

Vdaka dlhorocnej a aktivnej spolupraci s mladymiludmi so spinou bifidou a hydrocefalom vytvorila T. Drdulova
(2023).
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PODPORA PARTICIPACIE ZIAKA V SKOLE I V KOMUNITE

Pri snahe o podporu participacie Ziaka s diagnozou spina hifida a hydrocefalus méze byt pre odbornikov velmi
napomocny koncept F-wards, ktory popisuje 6 dolezitych aspektov Zivota dietata so zdravotnym postihnutim
a vykresluje ho komplexne. Koncept F-words (F - slova) je vysledkom prace vyskumného centra Can Child
priMcMaster University v Kanade, ktorého cielom je pozitivha zmena v zivotoch detiso zdravotnym postihnu-
tim.

Koncept zdoraznuje nutnost pritomnosti vSetkych tychto 6 oblasti v Zivote Ziakov so zdravotnym postihnu-
tim:

Funkénost - Schopnost vediet robit veci, aj ked inym spoésobom nez bezna populacia.

Fitnes - Byt a zostat mentélne i fyzicky zdravy.

Friends - Schopnost vytvarat priatelstva a aktivne participovat na Zivote okolo seba.

Family - Zohladnit vplyv rodinného prostredia Ziaka

I N N

Fun - Zabava. Mat prilezitost zUCastnovat sa aktivit, aké zazivaju bezné deti a mladi ludia a mat
moznost rozvijat vlastné zaluby.

b. Future - Buducnost. Hladanie sposobov, ako moZe byt ziak zacleneny do Zivota lokalnej komunity
nielen teraz, ale aj buducnosti.

Uvedeny koncept je protivahou k prevazujucemu a na deficit orientovanému pristupu odbornikov a casto aj
rodicov. Ponuka réamec pre spdsob komunikacie ohladom zdravotného postihnutia dietata, ako aj prakticke
nastroje vyuzitelné vo vychovno-vzdeldvacom procese, monitoring adaptacie dietata a nastavovanie cielov
intervencii. Odporticame navstivit stranku, na ktorej je mozné néjst povodné odborné clanky, inStruktazne
videa ako aj ukazky toho, ako mozno s tymto konceptom pracovat v Skolskom prostredi.

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability

Jednym z konkrétnych a Siroko pouzitelnych nastrojov vychadzajucich z konceptu F-words je aktivita Okruh
zivotnych potrieb (v originalnom zneni F-Words Life Wheel) dostupného tu:

https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachment-
s/000/004/283/0ariginal/Favourite_F-words_Life_Wheel_for_Families_and_Children_2023.pdf

Cez tento nastroj moze Specialny pedagdg monitorovat, zvedomovat i vyhodnocovat situéciu konkrétneho
Ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom, jeho rodiny alebo iného prostredia v ktorom Zije. Nastroj moze pomoct
aj samotnému ziakovi zvedomit si jeho situaciu a rozhodnUt sa ju akceptovat alebo pripadne zmenit.

Stranka sinstruktaznym videom k pouzitiu nastroja v anglickom jazyku je tu: https://www.canchild.ca/en/re-

search-in-practice/f-words-in-childhood-disability/f-words-life-wheel
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DRAVIA A WELLBEING-U

ori su v skole spokojni, sa ucia ovela [ahsie.”

Kapitolu o podpore dusevného zdravia zaradujeme z dovodu, Ze je vyskumom dokazané vyssie riziko rozvoja
depresivnych symptomov u adolescentov a mladych dospelych s diagnézami spina bifida a hydrocefalus -
v porovnani s beznou populaciou. Dobré dusevné a telesné zdravie je zakladom akademického Uspechu.
Vyskumy ukazuju, Ze motivacia, ststredenost a schopnost Ziakov ucit sa, uchovavat a uplatnovat vedomosti
Uzko suvisi s ich dobrym zdravotnym stavom v Skole. Vyskumy ukazuju, ze zaclenenie programov
socialno-emocionalneho ucenia, duSevného zdravia, pohody a prevencie Sikanovania do $kol je jednym
z najucinnejsich sposobov podpory psychickej pohody deti a mladych ludi - vratane tych, ktori zazivaju
znevyhodnenie a marginalizaciu. Je to v sulade s holistickejSou viziou vzdelavania, ktora uznava, ze deti a
dospievajuci potrebuju vyvazeny subor kognitivnych, socialnych a emocionalnych kompetencii, aby
dosiahli pozitivne vysledky v Skole a v Zivote. \/zhladom na vysoke riziko moznej depresie v dospelom veku
u 0sob so spinou hifidou a hydrocefalom je preventivne zameranie sa na tuto oblast osobnosti velmi

vyzZnamne.

Ako sme uz spomenuli, cielom inkluzivneho vzdelavania nikdy nie je a nemoze byt iba zabezpedenie prisunu
vedomasti pre Ziakov. Specialny pedagdg - ravnako ako akykalvek iny zamestnanec $koly - je povinny starat
sa 0 svoje duSevné zdravie a napoméahat inym dospelym, aby tak robili. Inkluzivne vzdelavanie nekladie doraz
iba na ziaka, ale na vSetkych zucastnenych na procese vzdelavania a preto povazuje za délezité, aby mali
zabezpecenu podporu. Rovnako, ako v Manuali Multi-IN pre ucitelov, aj tu zdorazinujeme, Ze existuje
symbioticky vztah medzi mentalnym zdravim zamestnancov $kél a mentalnym zdravim Ziakov. Ak je
cielom dospelych podporit mentalne zdravie Ziakov, zamestnanci by sa mali tesit dobrému duSevnému
zdraviu. Klima v triede a v $kole vyrazne odraza vztahy medzi Ziakmi a zamestnancami $kél. Proinkluzivna

klima dospelych sa prenesie aj na Ziakov, ich vztahy.

Zial, Sikanovanie je v §tatoch Eurdpskej Unie beznym javom, pricom vysledky $tudie PISA 2018 uvadzaju, 7e viac
ako 50 % ziakov nim trpelo. Vzhladom na to, ze ziaci so zdravotnym postihnutim su az trojnasobne Castejsie
obetami Sikany, Specialny pedagog spolu s ostatnymi zamestnancami Skoly by mal urobit vSetko preto, aby sa
Sikane predovsetkym predchadzalo. Akykolvek naznak Sikany je nevyhnutné dosledne monitorovat a riesit.

Viac o prevencii pred Sikanovanim je mozné sa dozvediet v Multi-IN manuali pre Skolskych psycholégov.

K odbornosti Specidlneho pedagdga v inkluzivnom vzdelavani by mala patrit aj schopnost mapovat stav
prezivania ziakov, vyhodnocovat ho a preventivne podporovat Ziaka, aby si osvojil zruénosti, ktoré mu pomézu

zvladnut pripadné tazkosti. Zdoraznujeme preventivne posobenie pred reaktivnym, to znamena, Ze dospeli
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okolo Ziaka by nemali ¢akat na tazkosti, ale vzhladom na mozné rizika by ich intervencia mala byt proaktivna a

poskytnuta vcas.

Celosvetovo sa prevencia poruch v oblasti prezivania a dusevného zdravia deti, Ziakov a mladych ludi stala
vysoko aktualnou pocas a po skonceni COVID-19 obdobia. Pocas jeho trvania sme vo velkom meradle mohli
vidiet, ako zasadne vplyva socialna izolacia, nedostatok prilezitosti k socidlnym interakcidam na psychiku
ziakov. Zasadné ponaucenie z tohto obdobia je, ze negativne dosledky socialnej izolacie na psychicke zdravie
aprezivanie - ktoré sme v tomto obdobi prezivali vSetci - zazivaju deti a Ziaci so zdravotnym postinnutim ako
beznu realitu a to z dovodu socialnej izolacie pocas pobytov v nemocniciach, lieceniach, v lekarskych
ambulanciach alebo v dosledku vylucenia. Viac sa zacalo davat do popredia dusevné zdravie a celkovy
wellbeing deti, ziakov i dospelych okolo nich.

b

kterlz y ako stav, v ktorom moze clovek v podpo hjiic M

v, emofBnalny, socialny i duchwm:otenmal a

.ﬁ_WeIIbei'ng alebo psychické i fyzické:’[;ohoda v Skole j.‘e povazo za zaklad, aby Ziaci, riaditelia $kél,
pedagdgovia mohli viest spokojny a plnohodnotny Zivot, zvladat esa uplatnit svoje silné stranky. Skola,

v ktorej sa vacsina osob citi dobre a kde nadvazuju medzi sebou funkcne a podporné vztahy, mozu‘ﬁag‘
- T
rozvijat svoj potencial. Ry

~-

VSeobecne znama pyramida zakladnych ludskych potrieb, ktoru definoval A. H. Maslow, poskytuje voditko pre
to, ako je v Skolskom prostredi moznost prispievat k wellbeingu Ziakov i zamestnancov. Jednotlivé Urovne
pyramidy koreSponduju s oblastami wellbeingu - fyzickou, emocionalnou, socialnou, kognitivnou, duchovnou

a nadvazuju na poznatky o fungovaniludského mozgu v oblasti ucenia a spravania sa.

Cim menej maju Ziaci napinené jednotlivé oblasti potrieb, tym tazsie sa ugia alebo funguju v stlade s astatnymi

i s celym kolektivom. Uvedené plati aj pro dospelych, bez priebezného napliovania potrieb nemézu dlhodobo
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dobre fungovat v Zivote - ¢&i uz v profesionalnom alebo v osobnom. V rdmci vystupov projektu Multi-IN je
dospelym k dispozicii Vseobecna prirucka, ktora v samostatnej kapitole pojednava o jednotlivych urovniach
potrieh Ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom. Odporucame si preStudovat jednotlivé Urovne, ich Specifika u

spomenutych Ziakov a uplatnovat konkrétne opatrenia u ziaka.

Podla Brdicku (2019]) wellbeing vyjadruje subjektivne vnimanie toho, do akej miery sa nas realny zivot blizi
k tomu, aky zivot by sme chceli Zit. Je preto nevyhnutné ucit véetkych Ziakov - aj tych so spinou bifidou alebo

hydrocefalom - vyjadrovat svoje potreby, pytat sa naich nazor, pohlad.

K odbornosti Specialneho pedagdga v inkluzivnom vzdelavani by mala patrit aj schopnost mapovat stav
prezivania ziakov, vyhodnocovat ho a preventivne podporovat ziaka, aby si osvojil zruénosti, ktoré mu pomozu

zvladnut pripadné tazkosti....

Davame do pozornosti aplikaciu v slovenskom jazyku Emocionalny kompas - hlavne na pracu s detmizamera-

ny http://kompaspredeti.sk/

Coraz v&&sim problémom aj u Ziakov so zdravatnym postihnutim je pouzivanie digitalnych nastrojov, pricom

tito ziaci travia viac casu online ako kedykolvek predtym.

Klucom k Uspechu je striedmost a Gcelnost vyuzitia digitalnych nastrojov, pretoZe nepouZzivanie, ako aj

nadmerné pouzivanie obrazoviek sa spéja s nizSou spokojnostou v Zivote.

Digitalne nastroje mozno uzitocne vyuzit na podporu dusevného zdravia a preto sa za jednu z doleZitych

zloziek povazuje aj digitalny wellbeing.

Digitalny wellbeing je jednou zo zloziek celkoveho wellbeingu, na ktoru maju digitalne technologie priamy
vplyv. V sucasnosti existuje dost vela online aplikacii na podporu dusevného zdravia. Vdaka digitalnym

technoldgiam mozu ludia relaxovat, odpocivat, robit prijemné veci, ktoré posiliuju celkovy wellbeing ¢loveka.

Na Slovensku maju pedagogovia k dispozicii aplikaciu na podporu dusSevného zdravia s nazvom Sanity.
Vyvinuta bola v spolupraci s odbornym pracoviskom - Vyskumnym uUstavom detskej psychologia a
patopsychologie.

Dostupna je tu:

https.//vudpap.sk/vyskumny-ustav-detskej-psychologie-a-pato-
psychologie-pripravil-bezplatnu-mobilnu-aplikaciu-na-podporu-dusevneho-zdravia-deti/?fbelid=IwARTiXvr
URLCsqQrNWSLKLTrdl2SCBuwVOhsOAuSINy WiHVUpb6F WxYRIcOc
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MOZNOSTI PODPORY WELLBEING-U V SKOLE

Vyskumy ukazuju, ze zaclenenie programov socialno-emocionalneho ucenia, dusevneého zdravia, pohody a
prevencie Sikanovania do skol je jednym z najucinnejsich sposobov podpory psychickej pohody deti a mladych
ludi - vratane tych, ktori zazivaju znevyhodnenie a marginalizaciu. Je to v sulade s holistickou viziou
vzdelavania, ktora uznava, ze deti a dospievajuci potrebuju vyvazeny subor kognitivnych, socialnych a

emocionalnych kompetencii, aby dosiahli pozitivne vysledky v Skole a v zivote.

Skola méZe urobit vela preto, aby vytvorila zdravy a bezpecny priestor pre vzdelavanie vetkych deti.
Specialny pedagdg mdze byt tou osobou, ktora dhd na fyzické i psychické zdravie, pohodu a bezpeénost
Ziakov s razstepom chrbtice a hydrocefalom dlhodobo - pocas vSetkych rokov v Skole. MéZe tak robit
v roznych oblastiach:
1. V oblasti kultury a prostredia Skoly

Podporovat jasnu viziu, étos a kultdru skoly - aj vzhladom ku Ziakom s odlisnostami.

Prispievat k pozitivnej klime tried i Skoly ako celku a kazdého Ziaka v nej.

Podporovat zdravy Zivotny Styl Ziakov, zamestnancov Skoly.

Podporovat kvalitu fyzického prostredia Skoly a jej okolia - aby bolo bezpecné a pristupné

pre vsetkych ziakov, zamestnancov
2. V oblasti ucenia sa

Kvalitné vyucovanie a podpora vsetkych zZiakov.

Skvalithovat hodnotenie.

Rozvijat zrucnosti wellbeingu u seba, u Ziakov, u zamestnancov.

Ocakavat Uspech od kazdého Ziaka.

Personalizovat vyucovacie aktivity vyvolavajlce zaujem Ziakov (podla ich preferencii).
3. V oblasti partnerstva a spoluprace

Respektovat vztahy.

\Vzajomne spolupracovat a zdielat sa vnUtri Skoly i navonak.

Participovat a zapajat véetkych ¢lenov Skolskej komunity.

Podporovat wellbeing zamestnancov skoly.

Sucasne by mal Specialny pedagog vediet, kde hladat pomoc a na akd pomoc odkazat tie osoby (Ziakov,

dospelych), ktoré ju v tom ¢ase potrebuju.

Svetova zdravotnicka organizacia pondka online dostupnu prirucku s nazvom ,Co rohit v ¢ase stresu”. Je
nazornost a jednoduchost je dobre vyuzitelnd pre vela skupin - pre rodicov, Ziakov, pedagogickych i inych
zamestnancov skol, pre pribuznych ziakov.

Dostupna je tu:

https.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665,331901/9789240003910-slo.pdf
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PODPORA PRI BUDOVANI ZRUCNOSTI ZVLADANIA ZATAZE U ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

Starostlivost Specidlneho pedagéga o dusevné zdravie je sucasne velkou podporou pri budovani odolnosti
Ziakov so spinou hifidou a hydrocefalom i pri budovani zrucnosti, ako zvladat zataz v Skolskom veku i neskor.

Patri medzi tie zivotné zrucnosti a navyky, ktorych osvojenie je na 0soh pocas celého zivota.

Vyskumy ukazuju, ze zaclenenie programov socialno-emocionalneho ucenia, dusevneho zdravia, pohody a
prevencie Sikanovania do skol je jednym z najucinnejsich sposobov podpory psychickej pohody deti a mladych
ludi - vratane tych, ktori zazivaju znevyhodnenie a marginalizaciu. Je to v sulade s holistickejSou viziou
vzdelavania, ktora uznava, ze deti a dospievajuci potrebuju vyvazeny subor kognitivnych, socialnych a
emocionalnych kompetencii, aby dosiahli pozitivne vysledky v Skole a v zivote. Vzhladom na vysoké riziko

moznej depresie v dospelom veku je preventivne zameranie sa na tuto oblast osobnosti velmi vyznamné.

Pri praci so ziakmi mozu byt pre Specidlneho pedagdga velmi uzitocné infografiky s vymenovanymi postupmi,
konkrétnymi krokmi alebo s vizualizovanymi zruénostami zvladania zataze. Takéto moznosti ponutika mnoho
internetovych portalov. Niektoré su v anglickom jazyku, preto su vyuzitelné skor pre ziakov vyssich rocnikov.
Myslime si, ze pre vyuzitie Specialnym pedagogom alebo rodicmi je to kvalitny zdroj podpory. Rovnako (nielen)

pre mnohych ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom je ich pouzitie napomocné.

Specialny pedagdg, asistent alebo rodic moze ziakovi napisat jednatlivé stratégie zviadania na karticky,
z ktorych si Ziak vyberie tl - podla neho najvhodnejsiu v konkrétnej situacii. Tiez moze byt podporou, ak
Specialny pedagog pri individualnej praci modeluje Ziakovi situacie, v ktorych sa bud uz ziak ocitol, alebo by sa
mohol ocitnut a spolocne hladaju, ktora zrucnost by v tej chvili mohla byt Ziakovi ndapomaocna, ako by ju pouZil,
Co by povedal alebo urahil.

Tipy na weboveé stranky - zdroje materialov:

www.mentalhealthcenterkids.com

www.locika.cz

WWW.Mmezirecl.cz
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PODPORA EXEKUTIVNYCH FUNKCIi ZIAKA

Pocetné neuropsychologicke Studie odhalili u ludi s razstepom chrbtice urcity vzorec silngjsich a slabsich
stranok v oblastiich motoriky, kognitivnych, akademickych a adaptivnych funkcii. Tento vzorec sa najcastejsie
vyskytuje u ludi s razstepom chrbtice, ktori sa narodili s otvorenou formou spiny bifidy (s meningomyeloke-
lou), vacsinou maju Arnold Chiari malformaciu Il. typu a iné vrodené malformacie mozgu (zasahujuce mozo-
cek, stredny mozog a corpus callosum). (Spracované podla Understanding Spina Bifida).

V predskolskom veku sa tieto tazkosti manifestuju ako problémy s pozornostou, s pragmatickym pouZzivanim
jazyka a s rieSenim matematickych problémov.

Naopak, dobré vysledky dosahuju deti v ulohach zalozenych na vytvarani asociacii (porozumenie matematic-
kym faktom, dobra slovna zasoba).

Specialny pedagdg (alebo $kolsky psycholég) mdze vo velkej miere usmeriiovat a edukovat rodicov,
ucitelov a ostatnych odbornikov o dosledkoch primarnej diagnodzy, ktora nie je len ortopedickym postih-
nutim, ale vzhladom k mozgovym malformaciam a hydrocefalu ovplyviiuje najma tie oblasti, ktoré si vyza-
duju vytvaranie a integraciu informacii.

Brei (2021) v prirucke starostlivosti o 0soby so spinou bifidou a hydrocefalom odporuca, aby sa fokus osoby,
ktora vykonava psychologicku alebo Specialno-pedagogicku diagnostiku orientoval nielen na posudenie
vSeobecného intelektoveho vykonu Ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom, jeho akademickych vedomosti,
ale tiez na ciastkové schopnosti, ktorymisu:

1, pozornost,

2 pamat,

3 vizuomotoricka koordinacia,

4, schopnost adaptacie,
5

exekutivne funkcie ziaka.

Na zaklade nasej skusenosti a v sulade s odbornou literatirou vnimame, ze prave poslednej pomenovane;
oblasti sa pri psychologickych a Specialno-pedagogickych diagnostikach venuje malo pozornosti. Podla zave-
rov vyskumov prave exekutivne funkcie priamo suvisia nielen s dosahovanymi akademickymi vysledkami,
ale tiez s kvalitou socialnych zruénosti, duSevnou pohodou a celkovou kvalitou Zivota.

Brei (2021) zdoraziuje, ze exekutivne funkcie su spolu so socialno-ekonomickym statusom, uroviiou
vnutornej motivacie a podporou nezavislosti zo strany rodicov vyznamnymi prediktormi uspesného
prechodu ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom do dospelosti. Preto povazujeme za dolezité, aby Specialny
pedagog u konkrétneho Ziaka so spinou bifidou alebo hydrocefalom nielen pravidelne mapoval ich Groven, ale

cielene sa zameriaval na ich rozvoj, stimulaciu a podporu.
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/da sa, ze adolescenti s razStepom chrhbtice vykazuju jasnu poruchu pozornosti a vykonnych funkcii a tato
porucha moze prispievat k ich dobre znamym socialnym tazkostiam.

Exekutivne funkcie sluzia k riadeniu, regulacii a koordinacii psychickych procesov a spravania. Pomahaju
Ziakovi prisposobit sa poziadavkam realneho Zivota tym, Ze umoznuju Ucelne vyuzivat poznavacie schopnosti
(vnimanie, paméat, myslenie) a obmedzit rusivy vplyv réznych podnetov z vonkajSieho sveta a vnutorného

prezivania ziaka - vratane jeho vlastnych emaci.

Do popredia sa dostavaju najma v novych, narocnejSich situaciach a podmienuju to, ako pruzne dokaze
Ziak reagovat na meniace sa poZiadavky. Mensiu Ulohu hraju v znamych situaciach, kde sa ziak so spinou

bifidou moZe spolahnut na urcitd rutinu, ¢i zautomatizované spravanie.

Exekutivne funkcie su premostenim od “viem” k “robim” a vyznamne ovplyviuju vyuzitie intelektového
potencialu ziaka. Brei (2021) upozornuje, Ze v pripade ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom je preto dolezi-
térozliSovat medzi zrucnostamia spravanim, ktoré Ziak vie robit a spravanim, ktoré skutocne vykonava samo-
statne.

Na zaklade viacerych studii (in Vagnerova, 2020) mozno definovat tri zakladné exekutivne funkcie, ktoré sa
v priebehu ¢asu vyvijaju a vyvija sa aj miera ich vzajomného prepojenia:
Inhibicia - schopnost Ziaka potladit nepodstatné informécie, rusivé myslienky ¢i spomienky, alebo
jeho nevhodné reakcie.
Pracovna pamiat - umoznuje udrzat v mysli dolezité informéacie a podla potreby s nimi narabat, pripad-
ne ich na zaklade novych poznatkov aktualizovat. Aktualizacia poznatkov vyzaduje potlacenie tych
znalosti, ktoré uz prestali byt pre Ziaka dolezité)
Kognitivna flexibilita - umoznuje ziakovi prepinat pozornost a podla potreby prechadzat z jednej
¢innosti na druht. Ide o schopnost Ziaka menit pohlad na situéciu, prispdsobit sa novym podmienkam
&i poziadavkam a pouzivat alternativne stratégie. Urover kognitivnej flexibility Ziaka je priamo zavisla
na kvalite jeho inhibicie.

Vyvin exekutivnych funkcii prebieha postupne a zavisi na prepojeni centralnej riadiacej siete v mozgu
s jeho dal$imi oblastami, ktoré zabezpeéuju jednotlivé funkcie.
Do tretieho roku sa rozvija takzvana vSeobecna exekutivna schopnost, po tretom roku sa zacinaju ciastkove
funkcie nielen diferencovat, ale i prepéjat a koordinovat.
Po Stvrtom roku uz mozno rozlisit prvé dve zakladné exekutivne funkcie (inhibicia a pracovna pamat).
Na konci predskolského veku ( vek dietata 6-7 rokov) sa k nim pridava aj kognitivna flexibilita.
Komplexné exekutivne funkcie zZiaka vychadzaju z kombinacie zakladnych funkcii a umoznuju kontrolu
priebehu zlozitejSich ¢innosti v mozgu - ako su:

integracia ziskanych poznatkov,

vytvaranie novych stratégii postupu,

STRANA 31



© Multi-IN

monitorovanie vlastnej ¢innosti,
regulacia postupu riesenia réznych problémoy,
vyhodnotenie efektivity riesenia,

planovanie buducich aktivit

Vlastnosti exekutivnych funkeii
Predstavuju komhinaciu roznych dielSich zloZiek, nemozno ich definovat ako jedind schopnost.
Su vo svojej podstate direktivne, reguluju a riadia rézne (nie len psychické] aktivity: poznavanie,
myslenie, emocionalitu, motivaciu i jednanie.
Zacinaju sa vyvijat v ranom detstve, ale ich vyvin pokracuje do tretej dekady zivota.
Su spojené s aktivaciou réznych, (¢im dalej diferencovanejsich) neuronalnych sieti, ktoré vzdy zahrnaj-
U koru celoveho laloku.
Podla autorov: Mc Closkey, Perkins a van Divner (in Vagnerova, 2020).

Pre posudenie ziaka s rizikom narusenia exekutivnych funkcii sa odporuca, aby psycholog, alebo Specialny
pedagog vypracoval profil exekutivnych funkcii Ziaka a to v Uzkej spolupraci s rodicmi, pripadne aj s ucitelom
daného ziaka. Ziska sa nim prehlad o tych exekutivnych funkciach, ktoré su na prijatelnej Urovni a tych nie

Uplne dostacujucich.

Vo svete i v cesko-slovenskom prostredi je na posudenie urovne exekutivnych funkeii dostupna metodika
,BRIEF: Hodnoceni exekutivnich funkei u deti”, ktoru vydalo Hogreffe Testcentrum. Ide o dotaznikovu metodu
uréenu na vyplfianie radiémi a ugitelmi ziaka vo veku 5 -18 rokov. Dotaznikové polozky sytia osem $kal -
roznych zloziek exekutivnych schopnosti:

1. Inhibicia.

2. Presun pozornosti.

3. Emocionalna kontrola.

4. Iniciativa.

5. Pracovna pamat.

6. Planovanie a organizacia.

7. Organizacia pomocok.

8. Kontrola spravania.

Klinicke skaly sa spajaju do dvoch indexov - Index regulacie spravania a Index metakognicie a spolu tvoria
takzvany Globalny exekutivny kompozit. Metoda obsahuje ¢eské normy - vratane psychometrickych para-
metrov ceskej Standardizacie.

InSpirujucou zahranicnou publikaciou je aj kniha Peg Dawsonovej a Richarda Guarea: Executive Skills in Children
and Adolescents - A Practical Guide to Assessment and Intervention (dostupna tu: https://www.guilford.-
com/books/Executive-Skills-in-Children-and-Adolescents/Dawson-Guare/9781462535316).
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Publikacia ponuka uzitocné a efektivne spdsoby kvalitativneho posudenia silnych a slabych stranok ziaka.
Obsahuje tiez tipy ako vytvorit podporné prostredie a podporit u Ziaka Specifické zrucnosti: organizaciu,
¢asovy manazment, udrzanie pozornosti a emocnu kontrolu. Sucastou publikacie je 38 priloh - praktickych
nastrojov: dotaznikov, Strukturovanych a semistrukturovanych interview s rodicom ucitelom ¢i samotnym

Ziakom. Tiez Strukturované postupy planovania intervencii. Je ich mozné zdarma stiahnut po registracii.

Poznanie profilu schopnosti ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom vratane jeho exekutivnych schopnosti, ako
aj zakonitostiich vyvinu, je dolezité pre vhodné definovanie cielov individualneho vzdelavacieho programu ako
aj pre porozumenie spravania ziaka s oslabenim v oblasti exekutivnych funkcii.

V tejto sUvislosti povazujeme za potrebné zdéraznit, Ze kvalitativne a na Ziaka orientované hodnotenie schop-
nosti ma na nastavenie individualneho vzdelavacieho programu ziaka vyznamnejsi dopad, ako posudenie ziaka
Standardizovanymi metodami. Tie sice zaradia jeho vykon niekde vramci Gaussovej krivky a povedia ¢o-to
0 jeho limitoch. Uz menej sa venuju oblastiam zaujmu samotného ziaka, motivatorom i jeho silnym strankam,
ktoré prave prioslabeni vykonovych ¢i exekutivnych funkcii maju vyznamny vplyv narozvojosobnosti, seba-
vedomia a sebahodnotenia Ziaka. Na Ziaka orientované posudzovacie nastroje je mozné najst prave v spomi-
nanej zahranicnej publikacii. Nahlad na tieto nastroje najdete na tomto odkaze: https://www.guilford.com/-

dawson3-faorms.

Dalsie ukazky o exekutivnych funkciach a sebaregulacii Ziakov zo zahraniénych publikacii je mozné najst tu:

https://www.guilford.com/excerpts/kennedy4.pdf?t=1

Autor fotografie: Terézia Drdulovd
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Poznanie profilu schopnosti ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom, vratane jeho exekutivnych schopnosti
ako aj zakonitostiich vyvinu je délezité pre vhodné definovanie cielov individualneho vzdelavacieho programu,
aka aj pre porozumenie spravania dietata s poruchou tychto funkcii. Castokrat st exekutivne dysfunkcie
u ziakov so spinou hifidou a hydrocefalom interpretované ako nedostatok kognitivnych schopnosti, Ci
prejav neochoty, lajdactva, nedostatku motivacie alebo lenivosti. 0drazaju sa tak v akademickej ako
aj v socialnej oblasti. Zasahuju oblast primarnych rodinnych vztahov, oblast vytvarania rovesnickych vzta-
hov, rovnako ako oblast rozvoja osobnosti (identity, sebavedomia a sebahodnotenia) (Vagnerova, 2020).
Podla Queally (2020] sa exekutivne dysfunkcie u ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom prejavuju vo vset-
kych spominanych oblastiach, ale najma ako tazkosti:

Suvisiace s identifikovanim ciastkovych poZiadaviek Ulohy. To brani Ziakovi, aby zacal Glohu riesit a

pocas riesenia efektivne usmernoval svoju pozornost na podstatné skutocnosti;

Suvisiace so sustredenim sa na viac uloh sucasne (multitasking);

Suvisiace so stanovenim priorit ziaka ;

Suvisiace so spracovanim mnozstva informacii;

Suvisiace s organizaciou informacii. Dosledkom je oslabena schopnost Ziaka vytvorit si Sirsi obraz.

Oslabenia exekutivnych funkcii sa prejavuju az s rasttcimi narokmi na ziaka.

Deti v predskolskom veku a zZiaci na prvom stupni zakladnej Skoly profituju z rutiny a pomerne silnej Struktu-
ry, ktoré zabezpecuje predvidatelnost poziadaviek a dietatu/Ziakovi to da prileZitost tazit zo skisenosti.

Pri rieseni loh st detom ¢asto dostupné podporné pomacky, navody ako ulohy riesit.

K odhaleniu dysfunkcii v exekutivnej oblasti casto dochadza az na pomedzi prvého a druhého stupna - pribliz-
ne okolo §tvrtého roénika - ked ugenie sa &itat a pocitat nahradia komplexnejsie Ulohy. Citanie prestava byt
cielom a stava sa prostriedkom k ziskavaniu informacii. Matematické ulohy su rovnako komplikovanejsie a
predstavuju zvyseneé naroky na organizaciu a mentalne spracovanie informaci.

V obdobi strednej a vysokej Skoly maju nedostatky ziaka v oblasti exekutivnych funkcii dopad na proces jeho
osamostatiovania sa. U mnohych mladych ludi so spinou bifidou je s ich oslabenim potrebné pocitat
i v procese hladania si vhodného zamestnania. (Zabel, Raches 2010)

STRANA 34



© Multi-IN
MOZNOSTI A TIPY NA STIMULACIU EXEKUTIVNYCH SCHOPNOSTI ZIAKA

Ako sme uviedli, podiel nefunkcnosti exekutivnych schopnosti na moznom neuspechu ziaka so spinou bifidou
moze byt velky, preto povazujeme za dolezité, aby sme priniesli aj namety a spdsoby, ktorymi sa exekutivne
schopnosti daju u ziakov stimulovat. Ako z problematiky vyplyva, nie je zaruceny Uspech a nadobudnutie
tychto schopnosti. NizSie uvadzame sposoby moznej stimulacie exekutivnych funkcii Ziakov podla praktic-
kych odporucani Dawsonovej a Guarea (2010) a to konkrétne k intervencii na drovni prostredia. Autori konkre-
tizuju edukacné postupy, prostrednictvom ktorych dochadza k rozvijaniu prislusnej exekutivnej funkcie a tiez
k motivovaniu ziaka na jej vyuzivanie. Tipy su vyuzitelné pri praci Specialneho pedagoga so ziakom, ale rovnako
aj ucitela alebo asistenta, ktorych vie Specialny pedagog usmernit.

Poznamka: Priklady su vybrané z textu Grécki bohovia.

Intervencia na Urovni prostredia si vyzaduje:
A) Zmenit povahu tloh a to niektorou z nasledujucich foriem:

Skratenim zadania:
- Povodne: Nakresli schému, v ktorej zobrazis rodinné vztahy medzi tymito bohmi: Zeus,
Poseidon, Hades, Deméter.

- Po zmene: Nakresli schému, v ktorej zobrazis rodinné vztahy medzi tymito bohmi: Zeus, Héra

Rozdelenim zadania na mensie kroky:
- Povodne: Precitaj si slova v okienkach a vysvetliich vyznam.
- Po zmene: Precitaj si slova v okienku ¢islo 4 a podla ich vyznamu povedz, ako tieto slova spolu

suvisia.

Pomocou nazornosti:

- Pévodne: Comu viadol hoh, ktorého symbolom je blesk?

- Po zmene: Videl si u7 blesk? Kedy ho mazna vidiet? Comu teda vladne boh, ktoréha symbolom
je blesk?

Umoznenim uciacemu sa Ziakovi vybrat si tlohu, postup:

- Povodne: Pozri sa na obrézky. Co podla Teba znamenaju?

- Po zmene: Pozri sa na obrazky. Vyber si obrazky a pozri sa, ¢o na kazdom z nich vidis.
B) Zmenit sposob podnecovania Ziaka pri rieSeni

Pripominat, ¢o sa mé robit:
- Priklad: Pozri sa na tabulku so symbolmi. Pri ktorych symboloch ti eSte chybaju mena

gréckych bohov a oblast, nad ktorou viadli?
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Viest Ziaka procesom ucenia sa:

- Priklad: Co si sa dnes naucil o pamati? Aka &loveku pomaha pamét pri éitani? Co si si z ¢itania
najviac zapamatal? Co treba robit, ked si nepamatame, o ¢om sme &itali? Napié tri rady, ktoré
mozes dat spoluZiakovi, ked si nebude pamatat informéacie z textu.

Pred ulohou si prejst so ziakom, ¢o sa bude diat a ako riesit Glohua.
- Priklad: Teraz si precitas Styrivety. Dve z nich obsahujuinformacie, ktoré sa nachadzali v texte
o gréckych bohoch, dve z nich prinasaju nové informacie. Tvojou Ulohou je urcit, ktoré dve vety

su ,staré” aktore ,nove".
C) Zmenit sposob interakcie so Ziakom s nizkou uroviiou exekutivneho fungovania

Priamo vyzvat k pozornosti

- Priklad: Precitaj vety 4 a 5. V nich najdes odpoved na otazku.

Pocas ulohy vyzvat k pouzitiu evokovanej znalosti, skisenosti
- Priklad: Pozn&s mena niektarych gréckych bohov? Co o nich vies?

Skontrolovat si svoj zoznam Gloh, monitorovat svoj postup a po tlohe poskytnut pozitivne povzbudenie

- Priklad: Skontroluj, ¢i si v tabulke vyplnil vsetky potrebné riadky.

Hovorit, Co sa dialo, Co fungovalo a ¢o nie, o mozno nabuduce urobit lepsie
- Priklad: Velmi dobre sa ti dalo zapamatat si mena gréckych bohov. Pre rieseni tlohy ta vSak
pomylil symbol boha vojny, no v texte sa pise, ze je to symbol boha podsvetia.

Konzultovat s ostatnymi icastnikmi priebeh a vysledok ¢innosti (mozné iba v pripade skupinovej

stimulacie)

- Priklad: Pri ktorych symboloch gréckych bohov sa tvoj spoluziak nepomylil? Ktory symbol si si
najlepSie zapamatal ty?

Dalej uvadzame dalsie tipy na zlepsenie komplexnych exekutivnych schopnosti u Ziakov so spinou hifidou a
hydrocefalom, ktoré v kratkosti charakterizujeme. Podotykame, Ze nie vSetky uvedené exekutivne funkcie
musia byt u konkrétneho Ziaka oslabené. Je vhodné, ak Specialny pedagog ozrejmi Ziakovi, ¢o je zdrojom jeho
tazkosti, aby mu pomohol porozumiet jeho tazkostiam a ponuikol mu nadej, Ze vytrvalostou je mozné zmenit

svoje navyky.

Emocionalna kontrola - vediet kontrolovat a usmeriiovat vlastné pocity a emdcie
Praktizovanie upokojujucich stratégii ako mindfullness, opakovanie si afirmacii

Pracovanie s prestavkami a presunutie sa ziaka na bezpecné miesto
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Planovanie/Prioritizovanie - vediet sa rozhodnut, ¢o robit ako prveé, vytvorit si plan a vediet, ktorou tlohou
zacat

/aznacenie Ulohy dna a domacich uloh.

Zaznacenie prace do planovaca, kalendara

Organizovanie - udrziavanie veci usporiadanych a na mieste, evidencia veci
Vyhodenie odpadkov a nepotrebnych veci z ruksaku, z pracovného stola.
Vytriedenie papierov a odlozenie nepotrebnych.

Nachystanie si oblecenia na dalsi den vecer vopred.

Vytrvalost - schopnost nevzdavat sa a dokongéit tlohy, aj ked' je to naroéné
Dohodnutie sa s rodicmi/ucitelmi na odmenach, ktoré ziak dostane, ak dokonci ulohu.

Pozornost - sUstredenie sa na Ulohu, osobu na nejaky Gas, odignorovanie rudivych podnetov, odklonenie
pozornosti, ked je to potrebne

Hybanie sa, robenie kratkych prestavok, prechadzanie sa pocas prestavok.

Odstranenie rusivych podnetov.

Casovy meneZment - porozumenie ako dlho veci trvajd, rozumné vyuzivanie ¢asu na splnenie Ulohy
Vlytvorenie zoznamu ,Co robit" na kazdy def.
Premyslenie si vopred, kolko ¢asu bude kazda uloha vyzadovat.
Vytvorenie a opakovanie rannych, poobednych a vecernych rutin.

Flexibilné myslenie - pohlad na vec novym spdsobom, rozmyslanie o niecom novym spdsobom a vysporiada-
nie sa s niecim, ¢o sa nedeje podla vlastnych predstav.

Opakovanie si - pre seba samého:

sNechavaj malé veci odist.”
.Akceptuj a prijimaj podporu.”
\trpezlivy.”

aju len jedno riesenie.”

Niekedy ve
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PODPORA BUDOVANIA ZIVOTNYCH ZRUCNOST ZIAKA

/ivotné zruénostije niekedy narocné v kurikule $kol najst, no nik pracujlci so ziakmi sa nemaze vyhnut faktu,
76 bez nich ma mlady ¢lovek velmi mall Sancu uspiet v Zivote. Zruénost efektivnej komunikéacie, spoluprace
s inymi ludmi, pomenovanie svojich potrieb, pocitoy, ich regulacia, dodrziavanie pravidiel, dohod - to vsetko a
mnoho dalSich zrucnosti predurcuje ziaka na jeho dlhodobé uplatnenie sa.

Viaceré novodobé trendy vo vzdelavani zdéraziuji doleZitost vedenia a vychovy k tvorivosti. V blizkej buduc-
nosti sa ocakava obrovsky vplyv umelej inteligencie na sposob vzdelavania i na nové poziadavky trhu prace.
Zatial' Go rutinné cinnosti su lahko zautomatizovatelné a nahraditelné robotmi, tvorivost predstavuje
pre umelu inteligenciu znacny problém, takze sa predpoklada, ze ludia s kreativitou salahSie uplatnia. Ak ma
vzdelavanie Ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom viest a pripravovat ho na jeho budtce uplatnenie sa v praci,
musi zohladnovat aj formovanie jeho osobnostnych viastnostia to je mozné len v spolupraci s rodinou, ucitelmi

ainymi profesionalmi.

§pecié|ny pedagdg moze tiez svojim pdsobenim usmernovat konanie a rozhodnutia ostatnych dospelych a to
upozornovanim, ako ony ovplyvnia budtcnost Ziaka, osvojenie akych zrucnosti je pre ziaka so spinou bifidou a
hydrocefalom osozné. Brei (2021) ako lekar, ktory ma sam spinu bifidu, zdoraznuje, ze dobre adaptovany
dospely clovek by mal mat tieto charakteristky:

1. Sociélne zrucénosti - schopnost vytvarat i udrziavat vztahy s inymi ludmi.

2 ResSpekt voci autoritam.

3 Sebavedomie ako reSpekt voci sebe samemul.

4. Schopnost riesit vyzvy.

5 Schopnost akceptéacie limitov alebo poziadania o pomoc.

Specialny pedagdg moze tie priindividualnej Ginnosti so ziakom oboznamit ho so zasadami Uspesnych ludi

podla konceptu Covey- ho, ktory uvadza 7 navykov, ktoré by si mali Ziaci osvojit.
Navyk 1: Byt proaktivny
Prevziat iniciativu a zodpovednost za svoje chovanie, rozhodnutia a vysledky. Zamerat sa na to, ¢o moze

ovplyvnit.

Navyk 2: Zaginat s myslienkou na koniec

Na zaklade spolocnej vizie lepsie uréovat meratelné osobné i timové ciele a zmysluplne planovat.

Navyk 3: To najddleZitejSie davat na prvé miesto
Vdaka jasnym prioritdm realizovat najdolezitejSie ciele namiesto ¢astého ,hasenia poZziaru" doma alebo v préci.
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Navyk 4: Mysliet spésobom vyhra - vyhra
Vytvarat a rozvijat dobré vztahy posiliovanim vzajomnej dovery na vSetkych Grovniach.

Navyk 5: Najskor sa snazit pochopit, potom byt pochopeny.
Efektivne smerovat svoju pozornost na porozumenie, vypocutie druhého cloveka, vyjadrit svoj ndzor a posky-
tovat i prijimat spatnu vazbu.

Navyk 6: Vytvarat synergiu
Usilovat sa o hladanie inovativnych rieseni, ktoré prinasaju spokojnost vSetkym zucastnenym.

Navyk 7: Ostrit pilu
ZvySovat svoju motivaciu, energiu.
Viac informécii o aplikacii 7 navykov Uspesnych ludi do prostredia $kol je mozné sa dozvediet na stranke:

www.ivemnejelidr.cz

Autor fotografie: Peter Hecko
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ULOHY SPECIALNEHO PEDAGOGA
V MULTIDISCIPLINARNOM TiME e

Multidisciplinarny timje spolupracujucou skupinou vacsinou
odbornych a pedagogickych zamestnancov skoly, ktori sa
aktivne podielaju na tvorbe respektujucej kultlry skoly.

Jeho ¢lenmi su predovsetkym triedny ucitel, Skolsky Specialny
pedagog, skolsky psycholog, kariérovy alebo vychovny porad-

ca, Skolsky psycholog, socialny pedagog, riaditel, skolsky
zdravotnik a dalsi. Ku spolupraci sa v pripade potreby mozu
prizvat aj odbornici, ktori pracuju so ziakom mimo skoly. Pri Ziakoch
so spinou bifidou a hydrocefalom sa na starostlivosti o neho podiela-
ju od raného veku mnohi odbornici. Rovnako aj jeho zaclenenie

v materskej skole alebo v Skole suvisi s viacerymi osobami. Je

ovela jednoduchsie - pre ziaka aj jeho rodinu, ak sa

od zaciatku nastavi kulttra vzajomného informovania sa,
zladovania cielov starostlivosti a vzajomnej podpory. Len
poctiva vzajomna komunikacia otvori priestor pre budovanie vzajomnej dovery

medzi odbornikmi i rodiémi, pripadne aj medzi ziakom. Specialny pedagdg je tou

castou timu, ktora vie ostatnych odbornikov  spéjat, pretoze
pre nastavenie dobrého Individualneho vzdelavacieho programu potrebuje

komunikovat so vSetkymi zainteresovanymi stranami.

Napln prace Specialneho pedagoga ma mnoho poddb. NajcastejSie medzi ne patri:
Koordinacia multidisciplinarneho timu odbornikov priamo na skole.
Koordinacia odbornych postupov a Uzkej spoluprace so zriadeniami, ktoré diagnostikuju ziakov
Poskytovanie metodickej podpory ucitelom v Specifickych situaciach v ramci
vychovno - vzdelavacieho procesu, napr. konzultacie, vzdelavacie aktivity.
Posilfovanie kompetencie ucitelov riesit kazdodenné vyzvy, napriklad prejavy Sikanovania, vyvinové
poruchy ucenia,
Podpora komunikacie s rodicmi (zakonnymi zastupcami) ziaka, s inymi blizkymi osobami.
Poskytovanie podpory pri vytvarani pozitivnej klimy skoly a to mapovanim potrieb vetkych jej aktérov..
Realizovanie cielenych aktivit, intervencii individualnou alebo skupinovou formou.
Poskytovanie individualnej podpory pri uceni sa ziaka.
Monitorovanie zaclenenia ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom v kolektive triedy.

Poskytovanie poradenstva ziakovi so spinou hifidou a hydrocefalom ohladom réznych tém.
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SPECIALNY PEDAGOG AKO LIDER MULTIDISCIPLINARNEHO TiMU

Byt lidrom oficidlne a zaroven sa stat aj neformalnym lidrom uznanym komunitou ako prirodzena autorita je
naozajstnym majstrovstvom. Vyzaduije to od dotyénej osoby velmi kvalitné komunikacné zruénosti. Specialny
pedagdg sa moze stat lidrom multidisciplinarneho timu vo vyzname stanovovania proinkluzivnej filozofie
i smerovania timu. MéZe byt tym, kto svojim porozumenim vyhodam vzajomnej spoluprace bude ostatnych
¢lenov motivovat svojim prikladom, spdsobom prace i formou komunikécie. Vysokou mierou komunikacnych

zruénosti odbornika je aj jeho schopnost facilitovat (jemne usmernovat) skupinu ludi.

Velmi napomocnou a konkrétnou poméckou pri praci s timom, pri jeho pravidelnom stretavani sa moze byt
aktivitazamerana na zvladnutie facilitacie diskusie v skupine 0s6b. Ponuka postupy, ktorych osvojenie simoze
facilitatorovi vyrazne pomoct a posunut Uroven vedenia spolocnych stretdvani smerom k dosahovaniu
selanych cielov. Prevzali sme ju z manualu Skolsky padporny tim, ktary bol vydany v roku 2022, Tuto aktivitu
moze Specialny pedagog zaradit napriklad na Gvod Skolského roka (resp. na zaciatku stretavania sa timu) aby
pomohol véetkym zUc¢astnenym zvedomit si postupy a spravanie ¢lenov timu pocas diskusie.

Aktivita: Facilitacia diskusie

Instrukcia k aktivite: Ku kazdej situacii priradte pismeno s odpovedou.

MozZe sa aj opakovat, pripadne popiste, Co iné by ste urobili (na Velmi ndpomocnou a konkrétnou pomaéckou pri
praci s timom, prijeho pravidelnom stretdvani sa moze byt aktivita zamerana na zvladnutie facilitacie diskusie
v skupine 0sdh. Ponuka postupy, ktorych osvojenie si moze facilitdtorovi vyrazne poméct a posunut droven
vedenia spolocnych stretavani smerom k dosahovaniu zelanych cielov. Prevzali sme ju z manuélu Skolsky
podporny tim.

Touto aktivitou si mozete prejst individualne, no i v Uvode k. roka (resp. na zaciatku stretavania timu) aby ste
zvedomili postupy a spravanie Ucastnikov timu pocas diskusie.
priklad: situacia: 1+ odpoved: i

Mozné situacie:

Chcete stimulovat diskusiu.

Chcete ukoncit diskusiu. .

Cheete vtiahnut Ucastnika do diskusie.

Dvaja Ucastnici sa rozpravaju medzi sebou.

Davaju vam otazku, na ktord neviete odpovedat.
Chcete overit mieru podpory konkrétneho nazoru.

Diskusia prebieha len medzi dvomi ucastnikmi. Ostatni sa prizeraju.

Diskusia prebieha isty Cas, neviete, Cije eSte prinosna. .
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Dvaja ludia debatuju bez konkrétneho pokroku.

10. Chceli by ste vediet, ako efektivne ste viedli skupinu.
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Alternativy moznych reakcii facilitatora na vzniknuté situacie:
a) Poziadajte kazdého ucastnika, aby sumarizoval nazory ostatnych.
b) Ziadajte spatnu vazbu od skupiny.

c) Dajte skupine otvorenu vseobecnu otazku.

d) Dajte ucastnikovi kankrétnu otazku.

e) Dajte skupine konkrétnu otazku.

f] Dajte ucastnikom otvorenu vseobecnu otazku.
o)) Poziadajte skupinu o zhrnutie.

h) Poziadajte uCastnika o zhrnutie.

i) Otocte otazku do skupiny.

J Nic z toho, Co je uvedeneé. Urobil/-a by som......

SPOLUPRACA SPECIALNEHO PEDAGOGA PRI SIETOVANI

1 Je dobré, aby ste si uvedomili, ze sa stavate ,sietovacom" a ako dotknuty ¢len multidisciplinarneho
timu ste zrazu v dvojrole.
2. Sledujte v beznej komunikacii charakteristiky a postoje osob, timov, institucii, ktoré sa v téme,
s ktorou pracujete, objavuju (priamo - menovite, s dohladatelnym kontaktom... ,pani ucitetka XY,
lekar,)
3. Analyzujte kontakty a vytvorte z nich zoznam - ,zékladnu siet aktérov multidisciplinarnej
starostlivosti®. Pri tvorbe jej siete vizualne a textovo priorizujte predovsetkym roly aktérov
v multidisciplinarnej starostlivosti a ich:
polohu vo vztahoch (zohladnujucu vztahoveé bezpecie, rezistenciu, spolocné hodnoty),
predosle témy, aktivity a uspechy v multidisciplinarnej starostlivosti,
strategické kompetencie a deklarované zrucnosti (benefity a silné stranky),
zdroje na dalSiu spolupracu.

4, Oslovte vlastny multidisciplinarny tim s potrebou sietovania multidisciplinarnej starostlivosti a zladte
sa v zakladnych vychodiskach.

Dotaznik na zhodnotenie pripravenosti aktérov multidisciplinarnej starostlivosti na sietovanie.

Zdroj: upravené podfa Vlachova, |, Viach, J., 2020. Riadenie zmien: Podpora implementacie NP Standardy
v systéme VPaP
InStrukcia: Na stupnici od 1do 5, kde 1 predstavuje vyrazny nesuhlas a 5 vyrazny suhlas, vyjadrite, nakolko
suhlasite s kazdym z nizSie uvedenych tvrdeni.
(5 =velmi suhlasim: 4 = suhlasim; 3 = neutralny postoj; 2 = nesuhlasim; 1= velmi nesuhlasim)
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Skore

1 Ludia budu verit, Ze tato spolupraca je nevyhnutna.

2. L'udia budu verit, Ze tato spolupraca zlepsi vysledky timu, organizacie a spokojnost klientov.

3. Ludia budu chapat, Ze tdto spolupracu je nutné uskutocnit prave teraz.

4, Timy a organizacie maju zdroje a kapacitu na uskutocnenie tejto spoluprace.

5. My v time i ludia v organizéciach mame skuisenost s implementaciou sietovania multidisciplinarne;
spoluprace.

5} My v time i ludia v organizaciach mame ludi pripravenych na uskutocnenie tohto sietovania.

/. Lidri v organizaciach budud oddani sietovaniu tejto spoluprace a aktivne ju budu podporovat.

8. Sietovanie a tato spolupraca je kompatibilng s kulturou organizacie/-cii.

9. Vztahy a komunikacia medzi aktérmi multidisciplinarnej spoluprace sa v désledku tohto sietovania
Zlepsia.

10. Procesy multidisciplinarnej spoluprace sa v dosledku tohto sietovania zlepsia.

1. Systém multidisciplinarnej spoluprace vratane riadiacich a podpornych zloziek bude po tomto
sietovani fungovat efektivnejsie.

12. V dosledku tohto sietovania budd mat ludia viac relevantnych informacii potrebnych na svoju pracu.

13. \ dosledku tohto sietovania budu mat ludia viac prostriedkov, nastrojov a pomécok potrebnych
na vykon svojej prace.

14. Toto sietovanie posilni v ludoch pocit, Ze spolu tvoria jeden tim.

1. Toto sietovanie prinesie viac kvalifikacie, rastu a oceneni aktérov multidisciplinarnej spoluprace ako
predtym.

16. Ludia budu mat v dosledku tohto sietovania viac pravomoci/kompetenci.

17 V dosledku tohto sietovania budl aktéri multidisciplinarnej spoluprace lepsie prijimat vyssie
ocakavania na vykonnost.

18. Pracovna zataZ bude ludmi v doésledku tohto sietovania viac akceptovana.

19. Meranie vykonu bude v désledku tohto sietovania objektivnejsie.

20. Ludia budu verit, Ze maju tie spravne schopnosti uskutocénit multidisciplinarnu spolupracu.
21, Ludia budd mat v dosledku tohto sietovania vacsiu istotu angazovania.

Vyhodnotenie
Celkove skore:
84 - 105 bodov: Ste dobre pripraveny na sietovanie, ludia budu multidisciplinarnu spolupracu podporovat, ak
sa zameriate na jej vedenie. Ale nezaspite na vavrinoch. Komunikujte silné stranky sietovania aktérov multi-

disciplinarnej spoluprace a budte pripraveny na pripadné problémy.

63 - 83 hodov: Uspech sietovania je vo vasich rukach. Musite investovat 8as a zdroje, aby ste ziskali podporu
ludi. Identifikujte najkritickejSie oblasti a pracujte na nich. Komunikujte silné stranky sietovania aktérov
multidisciplinarnej spoluprace.

STRANA 43



© Multi-IN

42 - 62 hodov: Vase sietovanie je riskantné a bude vyZadovat neustale zdroje, aby ludia podporili implementa-
ciu a udrzanie multidisciplinarnej spoluprace. Urobte cost benefit analyzu a prehodnotte, ¢i sietovanie cheete
uskutocnit. Ak ano, potrebujete velmi dobry plan zamerany na ludsku i technickd stranku sietovania aktérov

multidisciplinarnej spoluprace.

21- 42 bodov: Vase sietovanie je na najlepsej ceste k nelspechu a vyzaduje okamzity redizajn, inak vyhodite

zdroje a energiu von oknom.

SPECIALNY PEDAGOG A INDIVIDUALNY VZDELAVACI PROGRAM ZIAKA

Individualny vzdelavaci program (IVP] je dolezitym nastrojom v rukach dospelych osob v Skole na to, aby
prisposobili vzdelavanie na mieru kazdého ziaka. Mal by odrazat celostné vnimanie Ziaka pedagogmi, poznanie
osohitosti Ziaka so spinou bifidou alebo s hydrocefalom a poskytnit efektivnu podporu pre vetkych, aj ked

v prvom rade ziakovi.

Dobry IVP nikdy nie je formalnym dokumentom, ale dynamickym néstrojom zmien. Mal by zohladnit a odrézat
komplexné vnimanie situdcie ziaka a premietnut ho do vSetkych aspektov vzdelavania.

Zasadna otazka je: Ako to dosiahnut? Dobrym vychodiskom je o najlepSie poznat Ziaka - vdaka jeho rodine,

odhornikom, ktori ho dihsie poznaju, komunikacii so Ziakom, zistovaniu, ¢o si praje on sam.

12 zasad dobrého IVP pre ziaka so zdravotnym postihnutim od Jorgensen-a, Schuha, Nisheta (The Inclusion
Facilitator's Guide)

Ciele VP odrazaju vysoké ocakavania od ziaka v uceni.

Pocita sa so spolutcastou rodiny.

Aktivity a prostredie, v ktorych sa zrucnosti ucia, su inkluzivne (za pritomnosti vsetkych ziakov).
Zrucnosti, ciele i aktivity su veku primerané.

Komunikacia, mobilita a ndcvik spravania su sucastou beznych inStrukci.

Aktivity su prilezitostou na interakciu s detmi bez zdravotného postihnutia.

Ciele i oCakavania - su meratelné.

Ziak ma moznost vyberat sia ugit sa nim zvolené zruénosti.
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Cielmi st redlne zivotné zrucnosti u ziaka.

—_
o

Ziakovi sa poskytuje bezne dostupna podpora este pred $pecialnou padporou.

—
—

Zrucénosti, ktoré si maju Ziaci osvojit, sa mozu dosiahnut roznymi spésobmi.

—_
no

Asistencné technoldgie a ind podpora sa poskytuje, aby sa Ziakovi umoznilo pochopit instrukcie a

vizualizavat ucenie.
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U Ziakov so spinou hifidou alebo s hydrocefalom to znamend, ze IVP bude reflektovat:

/abezpecenie dostupnosti vsetkych priestorov pocas vyucovania i mimoskolskych aktivit.
Zabezpecenie mobility ziaka v akomkolvek prostredi.

/abezpecenie miesta a priestoru na vykonavanie toalety ziaka.

ReSpektovanie zvyseného ¢asu pri vykonavani toalety ziaka.

Poskytnutie bezpecného priestoru -ina vyjadrovanie nazorov ziaka.

Zabezpecenie dostatocného priestoru na socializaciu a vytvaranie vztahov s rovesnikmi, spoluziakmi.
Zapojenie ziaka do procesu planovania i vyhodnocovania vzdelavania.

Akceptovanie potrieb i pripadnych tazkosti Ziaka.

© 0 N O oA~ W=

Pestovanie preferencii a zalub Ziaka.
10. Poskytnutie nevyhnutnej miery asistencie v roznych oblastiach - personalngj, pomockami,

technickymi prostriedkami.

IVP vychadza z diagnostickych zaverov roznych odbornikov a ich odporucani pre personalizované vzdelavanie
7iaka. Specialny pedagdg svojou odbornostou vie napomdct ostatnym pedagdgom, vedeniu Skoly i inym
¢lenom multidisciplinarneho timu porozumiet zaverom a odporucaniam poradenského zariadenia a pretavit
ich do dlhodobej ucinnej a konkrétne] podpory ziaka.

Do procesu tvorby IVP by mali byt prizvani rodicia, triedny ucitel, $pecialny pedagdg, pripadne odbornik pora-
denskej indtitlcie, ktory pozna Ziaka. Specialny pedagog moze zvolavat i facilitovat stretnutia, ozrejmovat

suvislosti a pripadne upozornovat na rizika.

IVP umoznuje flexibilne zaznamenavat vSetky pokroky Ziaka - v porovnani s nim samym. Ak je pri vzdelavani
Ziaka nevyhnutna zmena, zaznamena sa v [VP a tiez aj dalsi postup vzdelavania.

IVP je velkou pomocou pri zmene pedagogov, skoly, zdravotného stavu. Zachytava vyvin Ziaka, jeho schopnos-
ti, ale aj tazkosti a slabych stranok.

Pri vyskyte tazkosti Ziaka vie Specialny pedagdg ponuknut pomoc vo forme konzultacii, nastavenia Ucinnejse;
podpory alebo Upravy obsahu vzdelavania. Rovnako moZe so Ziakom pracovat a poskytndt mu vhodné odbor-

né intervencie a ucinnu podporu.

Specialny pedagdg by mal rodine i pedagdgom napomahat pri uplatiiovani takého $tylu vychovy, ktory by sa
vyznacoval vyvazenostou racionalneho a emocionalneho pristupu. Je ho mozné charakterizovat na jednej
strane rozumnym postojom ku zdravotnému stavu ziaka, snahou podnecovat, povzbudzovat ho a vhodne mu

pomahat tym, Ze kladie primerané naroky na jeho vykony a zaroven utvarat bezpecné a prijemné prostredie,
v ktorom sa ziak citi byt prijaty.
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Prostrednictvom IVP moze Specialny pedagog zabezpecovat a koordinovat podporu Ziaka, uciteloy, asistentov
a to konkrétne cez intervencie, Upravu prostredia, konzultacie so Specialistami, adaptaciou kurikula a tym
naplnit svoje Specialnopedagogické poslanie.

,Popcorn je pripravovany v tej istej nadobe, pri tej istej teplote,
v rovnakom oleji a predsa kukuricne zrnka
nevypuknu v tom istom case.
Neporovnavajme deti. Cas kazdého z nich raz pride.”
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ZAVER o0

V ostatnych rokoch je mozné pozorovat posun vo vnimani role Specidlneho pedagdga v Skole od zamestnanca
zabezpecujuceho predovsetkym administrativu spojenu so zaclenenim ziakov so zdravotnym postihnutim
do beznych skol k odbornikovi, ktory poskytuje podporu, ma v rukach osvedcené postupy podpory
pre véetkych Ziakov a zvlast tych so zdravotnym postihnutim. Je si¢asne viac tym, ktory prispieva k budo-
vaniu proinkluzivnej atmosféry na skole a vyznamne ovplyvinuje aktualnu i buducu kvalitu zivota ziakov, ich
participaciu v spolocnosti. To, ako sa ziak so spinou bifidou alebo s hydrocefalom raz v zivote uplatni, z velkej
miery napoveda, do akej Skoly chodil, aki odbornici ho ovplyvnovali, aky vztah sis nim vytvorili a ako ho pripra-

vilina zivot.

Odbornici z Harvardskej univerzity tvrdia, Ze: ,0dolnost si vyzaduje vztahy, nie drsny individualizmus. Schop-
nost prispdsobit sa a prosperovat napriek nepriazni osudu sa rozvija prostrednictvom interakcie podpornych
vztahov, biologickych systémov a prejavenia sa génov. Napriek rozsirenému, ale mylnému presvedceniu, Ze
ludia potrebuju len nejaki hrdinsku silu charakteru, veda nam teraz hovori, Ze prave spolahliva pritomnost
aspon jedného podporného vztahu a viacero prileZitosti na rozvoj Géinnych zruénosti zvladania su zaklad-

nymi stavebnymi kameiimi na posilnenie schopnosti dobre sa vyrovnat s vyraznou nepriaziou osudu.“
Ako autorky verime, ze Specialnym pedagogom tento manual - ako aj iné vystupy projektu Multi-IN - pomdzu

abuduich inSpirovat k efektivnej podpore ziakov so spinou bifidou alebo s hydrocefalom, z ktorej budu profito-

vat v celom ich dalSom Zivote.
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