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Viac nez 20 rokov pracujem s detmi s réznorodymi potrebami v prostredi inkluzivneho vzdeldvania. Pocas
mojho profesionalneho Zivota som mala moznost zblizka pozorovat cestu vzdelavania stoviek aZ tisicov
Ziakov s akymikolvek tazkostami. Rozhodujicou nebola zavaznost tazkosti na strane ziaka, ale to, aky
pristup zaujali ucitelia Ziaka, asistenti, Specialni pedagdgovia, psycholdgovia, riaditelia a ini. Najtazsia skuse-

nost s inkluzivnym vzdelavanim je povacsine ta prva, lebo stoji velmi vela - prekonat strach z neznameho.

Vzdelavanie dietata alebo Ziaka so spinou bifidou alebo hydrocefalom je pre uditela prave takouto skisenos-

tou - plnou obav a strachu z mnozstva neznamych veci.

Pocas mojej praxe som nestretla ani jedno dieta, Ziaka alebo mladého éloveka, ktory by nebol schopny sa
posunut, prekonat seba samého a urohit nejaky pokrok v jednej alebo vo viacerych oblastiach svojho Zivota.
Kazdy Ziak vSak urobil pokrok predovsetkym v porovnani so sebou samym, nie s inymi. Sucasne som zazila
mnozstvo krasnych situacii a prekvapeni od beznych ziakov, ktoré vymysleli, pripravili a zorganizovali preto,
aby dali najavo, 7e ich v nieom iny spoluziak je pre nich dolezity. Ziaci vedia zvladnut inkluzivne vzdelavanie.
PredovSetkym vtedy, ak maju okolo seba dospelych - uciteloy, riaditelov, asistentov, psychologoy, Special-
nych pedagdgov, rodicov a inych, ktorych pristup a spravanie mézu napodobnit. Navyse, vedia popri tom
naucit nieco ajnas - dolezitych dospelych. Tento manual ma snahu podporit ucitelov, aby vedeli ako zvlad-
nut inkluzivne vzdelavanie Ziaka so spinou hifidou alebo hydrocefalom. Verim, Zze pom6ze viacerym a bude

dobrym pomocnikom.
Vacsina deti narodenych s razstepom chrbtice a hydrocefalom v 21. storo¢i ma Sancu na plnohodnotny

zivot. Za podmienky, ze ma pristup ku vcasnej a kvalitnej zdravotnej starostlivosti, informovanych rodicov,

profesionalov, dostatok podnetov pre svoj vyvin a pristup ku kvalitnému vzdelavaniu od raného veku. Spo-

66

locne to zvladneme ovela lahsie. Spojme sily a urobme to - aj s pomocou tohto manualu.

Inkluzivne vzdelavanie nezachrani svet,
ale pretvori vela casti sveta na krajsie miesta pre zivot
’ ’ a zasadne ovplyvni zivot ziakov.

T. Drdulova
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ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY
INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA OD RANEHO VEKU

Inkluzia znamené patrit do spolocnosti, moct participovat najej zivote v akejkolvek oblasti. Inkluzivne vzde-
ldvanie je inklUziou v $kolskom systéme a teda je jednou astou inkluzivneho procesu. Casovo i priestorovo.
Inkluzivne vzdelavanie je podla autorov Indexu inkluzie suborom hodnot, ktorych cielenym uvadzanim
do Zivota odpavedame na otazku: ,,Co by sme mali vediet, aby sa nam spolu lepsie Zilo?* Skola ponuka
jedinecny priestor a predovsetkym dostatok Casu na vzajomné spoznanie sa deti, ziakov, mladych ludi,
Studentov v ich roznorodosti a to véetko na to, aby raz mohli a vedeli spolu Zit v spolocnosti. Nikdy inokedy
nemaju na to vacsi casovy priestor nez pocas obdobia Skolskej dochadzky. Cely tento proces by mal zacat
v ranom veku deti. Ak sa bezné deti a deti so zdravotnym postihnutim alebo s akoukolvek odliSnostou
stretnd spolu v materskej Skole, zaziju inakost ako prirodzenu sucast Zivota a dostand s tym informaciu

o roznorodosti ludi, ktori tvoria svet.

Ucitel je sprostredkovatelom tejto ddlezitej informacie o svete. Jeho tlloha je zasadna.

Avsak, oakava sa, Ze ju odovzda detom bez toho, aby to on sém v detstve zazil a hlavne bez jeho presvedce-
nia, Ze je to pre detialebo Ziakov dolezita skutocnost. Ako to v praxi potom vyzera, pozname vsetci. Povacsi-
ne sa ucitelom kladie za povinnost odovzdat detom a Ziakom doélezitejsie informéacie. AvSak vo vyskumne;
sprave Europskej agentury pre specialne a inkluzivne vzdelavanie s nazvom ,Vzdelavanie ucitelov v oblasti
inkluzie v Eurdpe - vyzvy a prilezitosti” sa uvadza: ,Investicia do vzdelavania v ranom detstve a do coraz
inkluzivnejsieho systéemu vzdelavania pravdepodobne predstavuje efektivnejSie vyuzitie zdrojov nez kratko-
dobeé iniciativy zamerane na ,odstrariovanie rozdielov " alebo podporu niektorych marginalizovanych skupin”

(Europska agentura, 2011, s. 77).

Ako mozno vidiet, vyznam a prinos véasnej podpory je klucovy pre vSetky roznorodé skupiny deti alebo
Ziakov. Podporit Ziakov s roznorodymi potrebamiznamena rozpoznat tieto potreby a vediet ich ziakom napl-

nit cez poskytnutie podpornych opatreni.

Ta ista agentura v ramci projektu Inkluzivne vzdelavanie a prax v triedach uvadza:

Kritéria, ktoré by sa mali pouZit pri poskytovani Specidlnych opatreni ziakom, by mali byt:

(1) Co najvcasnejSie,

(2] Co najpruznejsie (ak jeden pristup nefunguje, zvolte iny],

(3] ¢o ,najlahsie” (bez negativnych vedlajsich ucinkov),

(4) ¢o najblizsie (teda podla moznosti v ramci beznej triedy beznej sSkoly najblizSej bydlisku dietata -
teda tam, kde by chodilo, ak by nemalo zdravotné postihnutie)

(5) co najkratsie

(Eurdpska Agentura, 2003, s. 16).
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Podrobné informacie o Europskej agenture pre Specialne a inkluzivne vzdelavanie, jej materialy a publikacie
v elektronickej forme je mozné néjst na jej webovej stranke http://www.european-agency.org/.

Dostupné su v 24 jazykoch ¢lenskych Statov Europskej tnie.

Viac o inkluzivnom vzdelavani v kontexte ziakov so spinou hifidou a hydrocefalom je mozné precitat si vo
VSeobecnej prirucke, ktora je sucastou vzdelavacich materilov projektu Multi-IN. Odpori¢ame oboznamit
sa s obsahom Vseobecnej prirucky pred prestudovanim si Multi-IN Manualu pre ktorukolvek z 6smich

cielovych skupin.

Ak ste ucitelom v sucasnosti a vzdelavate detialebo Ziakov, medzi vase zakladné zrucnosti by mala patrit
schopnost porozumiet délezitosti vzdeldvania réznorodych Ziakov. DolezZita kompetencia ucitela sicasnosti
je v tom, aby vedel nielen napiiat potreby réznorodych Ziakov, ale aby porozumel, Ze kazdé dieta ma pravo
na kvalitné inkluzivne vzdelavanie. Toto pravo prinasa dietatu nadej na jeho lepSiu buducnost. Pravo na
vzdeldvanie sa totiz prirovnava k vytahu, vdaka ktorému je mozné naplnit dotycnej osobe ostatné prava.
Naopak, bez prava na kvalitné inkluzivne vzdelavanie, nie je mozné naplnit dalSie prava tejto osoby. Vacsina
Statov sveta podpisala okrem Dohovoru o pravach dietata aj dalsiu medzinarodnu zmluvu Organizacie
spojenych narodov s nazvom Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim a nou sa zaviazala
dodrZiavat zavazky v nej obsiahnuté. Tato zmluva ma nadnarodnu platnost a preto ak aj v State nie je
legislativa pojednavajuca o roznych aspektoch zivota osob so zdravotnym postihnutim, stat by mal

dodrZiavat ustanovenia uvedené v tejto zmluve.

Dohovor zdoéraznuje, ze ucitelia a ini odbornici pracujuci so ziakmi so zdravotnym postihnutim potrebuju

vzdelavanie a podporu inych odbornikov.

Desatoro dobrého adaptacného procesu podla Drdulovej

Dajte déraz na dostatocnu pripravu.

Na prvom mieste sledujte potreby a najlepsi zaujem dietata alebo Ziaka.
Cely proces planujte za aktivnej ucasti rodiny alebo opatrovatelov ziaka.
V kaZdej faze sa snazte prizvat odbornikov.

Inkluzivny proces dynamicky vylepsujte.

Sledujte udrZatelnost nastavenych procesov.

ZUZitkujte, Ze ostatneé deti st inklazii prirodzene naklonene.

Prinravujte a zapajajte do kazdej aktivity vsetkych Ziakov bez rozdielu.

© ® N O O A W N =

Pravidelne vyhodnocujte proces hodnotiacimi Skalami,

S

Dajte si zalezat na plynulom prechode Ziaka do iného prostredia.
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TIPY PRE UCITELA NA PODPORU ZACLENENIA ZIAKA S ODLISNOSTOU

Podla Berryho je najuspesnejsou stratégiou zaclenenia kombinacia zachovania vlastnej identity

a charakteristik spolu s rozvijanim kontaktov s clenmi novej skupiny.

1. Vedome zaradovat Ziaka do triednych Struktur - nenechavat ho sediet samého, v triede planovat
pracu vo dvajiciach alebo v malych skupinkach tak, aby Ziak mohol vytvarat prirodzené interakcie
s ostatnymi ziakmi.

2. Podporit patronat spoluziakov - niektory spoluZiak - dobrovolnik - sa nového ziaka ujme a pomaha

mu zorientovat sa v Skole, latke, Struktdre. Ziaci sa mozu striedat podla vopred dohodnutych

pravidiel.

3. Sucasne je dolezité nerobit zo Ziaka typického predstavitela skupiny, ale dovolit mu byt
individualitou.

4, Vyuzivat predovSetkym znalosti a schopnosti nového Ziaka (neupriamovat pozornost na jeho
limity]).

5. Podnecovat v triede také aktivity, pri ktorych mozu vsetci Ziaci reflektovat svoje individuéline
rozdiely.

6. Velmi doleZité je zapajat Ziaka do volnocasovych aktivit, ¢i uz dlhodobych a pravidelnych, alebo

kratkodohych, jednorazovych, kedy maju deti viac prilezitosti sa vzajomne poznavat a neformaine

rozvijat svoje vztahy.
7. Dolezité je poznamenat, Ze v tomto procese dochadza k posunom a zmenam na oboch stranach,

u zaclenovaneho ziaka ako aj u skupiny, do ktorej je ziak zaclenovany.
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VYTVARANIE POHODY A BEZPECIA V TRIEDE

Komplexné vnimanie ziakov ucitelom zasadne ovplyvnuje pohlad ucitela na ziakov ijeho aktivity so ziakmi.
Ak sa ucitel stard o wellbeing kazdého Ziaka, vytvara zéklad pre aktivnu Ucast Ziakov, stimuluje tym prejave-
nie schopnosti ziakov aich Uspesnost v Skole i mimo Skoly.

Ak maju ziaci v Skole pravidelne priestor na spolupracu a rozvijanie socialnych zrucnosti, zvySuje to ich
schopnost angaZovania sa v zmysluplnych vztahoch s inymi osobami a ma silny dopad na prostredie a
komunitu, v ktorej ziju. Socialne zrucnosti velmi Uizko stvisia so schopnostou pomenovéavania emacii, prezi-
vania a zasadne vplyvaju na vyvin pocitu spravodlivosti i vodcovskych zrucnosti u ziakov - ako buducich

obcCanov.
Nizsie uvadzame, ako méze ucitel napomoct vytvaraniu bezpedia a pohody v triede:

1. Pozornost - dopriat Ziakovi dostatocnu pozornost, aby sa citil si¢astou kolektivu triedy. Neznamené
to venovanie vyrazne vyssej pozornosti nez ostatnym ziakom. Vytvorenie prilezitosti na predstavenie sa

kazdého ziaka prirodzenym a jemu vlastnym sposobom, nie pred tabulou.

V pripade Ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom sa odporuca, aby sa ucitel zoznamil s tymto ziakom este
pred nastupom do Skoly a to spolu aj s jeho rodicmi. Je to vhodna stratégia na vyrazné znizenie strachu
z neznamych veci, ktoré moze ucitel precitat v odbornych spravach o ziakovi. Ucitel ma pocas stretnutia

zistit od rodica mnoZstvo informécii, ktoré ozrejmia situaciu Ziaka.

2. Uistovanie - pravidelné pytanie sa zZiaka, ako sa citi, Gi véetkému rozumie, ¢i méa véetko, Co potrebu-
je, a ¢i mu nieco nechyba. Reakcia Ziaka na zmenu moze vyzerat u kazdého ziaka rozne. Napriklad moze to
byt neadekvatna reakcia, micanie, nespolupraca, naruSovanie vyucovania alebo rychle zmeny v spravani
Ziaka. Ucitel by mal pocitat s tym, ze Ziak na zaciatku nemusi vediet vyjadrit svoje pocity, preZivanie a potre-
by. DoleZitou vybavou ucitela by mala byt trpezlivost a empatia. Pytanie sa Ziaka je dolezité aj v pripade, ak

dieta neprejavuje Ziadne taZkosti alebo napadnosti. Ma podstatny preventivny charakter.

3. Vzajomna podpora - je velmi dolezité budovat v triede kultiru vzajomnej podpary. Ziaci by mali byt
vedeni k spolupatriénosti, aby sa vyvijali spolu ako tim. V triede sa odporuca oslovit Ziakov, ktori st ochotni
poskytnut podporu inym ziakom. Ucitelia by mali vSetky deti delit do skupin po dvoch alebo troch Ziakoch,
aby si vzajomne od zaciatku pomahali a podporovali sa a to v pripade potreby ktoréhokolvek Ziaka, nielen

ziaka so zdravotnym postihnutim.
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4, Komunikacia - premyslené vytvaranie jednoduchych spdsobov vzajomnej komunikacie - ako sa
mozu ziaci vzajomne dohodnUt, porozumiet si a vyjadrit svoje zakladné potreby. Pomocnym prostriedkom
mozu byt spolocné aktivity pre celu triedu s pouzitim komunikacnych karticiek, viacjazyénych napisov,
planu Skoly a podobne. V tomto smere je velmi napomocné poznanie konceptu Nenasilngj komunikacie,

ktory vytvoril a prepracoval Marshal Rosenberg. Odborné publikacie i videa su pe ucitela volne dostupneé.

5. Spolupraca - pravidelnym zaradovanim aktivit na podporu spoluprace do vyucovania sa dosiahne

fungovanie kolektivu triedy ako timu ovela rychlejsie a efektivnejsie.

Rovnako dolezité je, aby pedagog dbal na seba a na svoju pohodu, pretoze pohoda pedagoga znamena
pohodu v triede. NiZSie uvadzame tipy, ktoré mozu ucitelom pomoct pri vedomom snazeni sa o vytvaranie

pohody v triede:

1. Vyucha - pedagdg by sa nemal bat spomalenia vyuchy.

Praca na vzajomnych dobrych vztahoch je

vhodne investovany ¢as a prinasa vyhody v mnohych
oblastiach aj pre buducnost.

2. Ocakavania pedagdga by nemali byt prili§ vysoké.
Praca s kolektivom je beh na dlhé trate a vyzaduje
vela casu. Postupovat pomaly - bez vysokych
narokov na kohokolvek - chrani pred sklamanim.

3. Emécie - pedagog by mal pocitat s emdciami u Ziakov
a nemal by sa ich bat. Je beiné Ze niektoré
emocie sa prejavuju aj s dihsim ¢asovym odstupom. \/
Je dolezité poskytnut Ziakom priestor, aby hovorili
0 emaciach

4. Dovera voci sebe i Ziakom je rovnako dolezita. Pedagog by sa nemal vopred bat, Ze to nezvladne.
Pomoc. Pedagdg by mal vediet poZiadat o pomoc a obréatit sa na niekoho, komu doveruje, zdielat sa
s kolegami alebo s odbornikmi. Ugitel nie je a nemdze zostat na vSetko sam. Vedoma prevencia
vyhorenia prinasa pozitivne vysledky.

B. Ak v triede posobi asistent, je potrebneé zladenie sa ucitela s asistentom. K vytvaraniu pohody pocas
vzdelavania prispieva spolocné a pravidelné planovanie ucitela a asistenta vopred. Pocas
planovania si spolocne dohodnu spdsob komunikacie pocas vyucovania, miesto asistenta, mieru
poskytovania podpory,

7. Ucitel' by mal podporovat dobry vztah medzi asistentom a Ziakom, lebo ulahcuje cely proces

vzdelavania a napomaha poskytovaniu cielenejsej podpory ziakovi,
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UCITEL - TVORCA INKLUZIVNEHO PROSTREDIA

Ucitel'je jednym z primarnych aktérov edukacného procesu, jedna sa o profesne kvalifikovaného pedagogic-
keho pracovnika, ktory okrem vyuky organizuje a koordinuje aktivity ziakov, spoluvytvara edukacnuisocial-
nu Klimu triedy a prostredia. Velky doraz sa kladie prave na délezitost socialnej role uditela (predovsetkym
triedneho) vo vzajomnej kooperacii ziakov, rodicov, ostatnych pedagogickych pracovnikoy, asistentov ucite-

la nevynimajuc, ale taktiez aj Sirokou verejnostou (Priicha a kol. 2003).

Inkluzia je mnohokrat opradena mnozstvom mytov. Vyskumy dokazuju, ze velké mnozstvo ucitelov mava
obavy z inkluzie. Najcastejsi dovod bol, Ze deti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim si budi vyZadovat
ovela viac 6asu a pedagogovia sa tak nebudd moct v dostatoénej miere venovat ostatnym Ziakom. Druhou
najrozsirenejsou obavou pedagogov bol nazor, ze pre vzdelavanie deti a ziakov so Specialnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami je nevyhnutné mat ,akési* minimum Specializovanych zru¢nosti nevy-
hnutnych pre vyuku tychto ziakov. Z dalSich vyskumov je tiez zjavng, ze ucitelia sa obavaju nedostatku

elementarnej podpory zo strany skoly, ¢i poradenského zariadenia (Hajkova a kol., 2013).

Ako uvadza Lechta a kol. (2010), priprava inkluzivneho pedagoga je narocny proces a nie je mozneé
ocakavat, Ze takyto ucitel bude disponovat véetkymi Specialno-pedagogickymi kompetenciami. Inkluzivne-
ho pedagdga je nevyhnutné vnimat ako ,vieobecného edukatora“ tak intaktnych, ako i zdravotne a inak
znevyhodnenych, ¢i deti ohrozenych s komplexnym zameranim a vSeohecnymi kompetenciami. / uvede-
ného dovodu je nevyhnutna efektivna spolupraca a aktivne zdielanie informacii, postrehov vsetkych tcast-
nikov kooperujucich na vzdelavani konkrétneho zZiaka a to vratane rodicov. Je tiez dolezité uviest, Ze inklu-

zivna pedagogika rozsiruje a zintenziviuje dosah Specialnej pedagogiky.

Zainkluzivne vzdelavanie su zodpovedni vSetci uditelia. Kladie to na nich zodpovednost vzdelavat sa a rozsi-
rovat si okruh nielen poznatkov, ale predovSetkym novych zruénosti. Ugitel by mal poznat odpoved
na otazku: Aky druh ucitelov potrebuje inkluzivna spolocnost v Skole 21. storocia? A teda aj to, aké su zaklad-
né kompetencie ucitela pre inkluzivne vzdelavanie, potrebne zrucnosti pri praci s heterogénnou skupinou

Ziakov.

Autori Indexu inkluzie zadefinovali tri oblasti, ktoré je potrebné rozvijat na ceste k inkluzivnemu vzdelavaniu.
Kazda oblast suvisi s ucitelom, je v nej priamo zaangazovany:
1. Vytvaranie inkluzivnej kultury
o V praxi to znamena, ze ucitelia a aj ini zamestnanci pouzivaju nove vyjadrovanie
a oznacovanie ziakov, nediferencuju ziakov na baze zdravotného postihnutia. Doraz sa

kladie na spdsob komunikacie Skoly a rodiny.
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2. Etablovanie inkluzivnych struktur
o Cielene sa vytvara inkluzivne prostredie - predovsetkym cez dobré vztahy, podpornu
komunikaciu personalu Skoly, hodnoty a viziu Skoly, intenzivne a timove formy pomoci,

otvaranie sa rodicom a kamunite.

3. Vytvorenie inkluzivnych modelov vzdelavania
J \Vzdelavanie je orientované na osobné kompetencie Ziakov pre budicnost (vediet, rohit, byt,
Zit spolu)
o /avadza vyucCovanie, ktoré nevyclenuje, neoddeluje (vyhyba sa alebo minimalizuje

vytvaranie Specialnych skupin, oddeleného vyucovania)
o Ziakom sa pontka individualna podpora, ktora sleduje individualne vyvinové ciele Ziaka,

podporuje jeho potencial a celkovo ho posiliuje.

ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY UCITELA V INKLUZIVNOM VZDELAVANI

Eurdpska agenttra pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania zadefinovala Profil inkluzivneho
ucitela. Je to subor zakladnych zrucnosti, poznatkov, postojov a hodnot, ktoré potrebuje kazdy, kto
vstupuje do ucitelského povolania, bez ohladu na predmet, Specializaciu alebo vekovu skupinu, ktoru bude

vyucovat, ¢i druh skoly, v ktorej bude ucit.

1. Respektovanie hodnoty diverzity Ziakov - odliSnosti sa chapu ako zdroj a prinos pre vzdelavanie.

Ucitelia by teda mali vitat odliSnost Ziakov a povazovat ju za hodnotu.

2. Podpora vsetkych Ziakov - ucitelia stanovuju vysoke ciele pre kazdého ziaka. Sucasne podporuju
akademicke, praktické, socialne a emocionalne ucenie sa vSetkych ziakov; ako aj efektivne

edukacné metody v takychto heterogénnych triedach.

3. Spolupraca - spolupraca a timova praca su zasadnymi stcastami pristupu kazdého ucitela. Oblasti
kompetencii suvisia s efektivnou spolupracou s rodicmi i rodinami ako celkom, praca so Sirokym
spektrom odbornikov od (pedagogickych) asistentov, psychologov, Specialnych pedagogov,

socialnych pedagogov, a s inymi odbornikmi.

4, Osobny profesijny rozvoj - vyucovanie je ¢innost slvisiaca s ucenim a teda aj ucitelia maju
zodpovednost za svoje celoZivotné vzdelavanie. Oblasti kompetencii stvisia s reflexiou pedagégov

v praxi a dalsim vzdelavanim ucitelov ako nastrojom nepretrzitého profesijného rastu.
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CO BY MAL UCITEL VEDIET O SPINE BIFIDE
A HYDROCEFALE o0

RazStep chrbtice je porucha uzatvarania kostného obluku stavcov (spina bifida), ktorej dosledkom je vydu-
tie miechy a jej obalov, pricom dochadza k poruseniu funkcie nervovych struktur. Dochadza k nej do 28. dna
po pocati. RazStep chrbtice (spina hifida) je podla Melichovského (2010) diagnostikovany takmer

u jednej desatiny ludi zo zdravotnym postihnutim telesného charakteru.

U chlapcov a dievcat sa toto zdravotné znevyhodnenie vyskytuje priblizne v rovnakom pomere. Pri vacsich

malformaciach sa meni pomer vyskytu 7:3 v neprospech chlapcov.

Ako sa zmienuje Horn (2014), spina bifida je najpouzivanejsim terminom na pomenovanie vrodenych vyvojo-

vych chyb, ktoré postihuju poruchou fuzie v strednej ciare centralne nervove struktury aich obaly.

V zavislosti od miesta poruchy (lokalizacie razstepu na mieche) sa moze prejavit rozny stupen postihnutia
pohybového aparatu, porucha vyprazdnovania a porucha citlivosti v zasiahnute] oblasti. Razstep chrbtice je
tiez Casto spojeny s abnormalitami v mozgu (hydrocefalus, Arnold - Chiariho malformaciall.). Liecba spociva

v chirurgickom uzavreti defektu. Pokrok v medicine umoznil absolvovat tito operéciu uz

v prenatalnom obdobi, ¢im sa pre deti s touto diagnézou vyznamne zlepsila prognéza
v pohybovej oblasti. Pritomnost hydrocefalu u dietata rovnako vyzaduje chirurgicky
zakrok: Do mozgove] komory sa voperuje ventil, ktorého Ulohou je regulovat
mnozstvo likvoru - mozgovo-miesnej tekutiny alebo sa laparoskopicky perfo-

ruje dno mozgovej komory, aby likvor odtekal. Menej Casto je indikovany I? .~
chirurgicky zakrok pri Arnold-Chiariho malformacii Il (spracované podla -

Understanding Spina Bifida) .

Uvedené zakroky do urcitej miery kompenzuju dosledky malfor- \
mécii. [de vSak o celozivotnu diagnozu, nutna je starostlivost
viacerych Specialistov, predovsetkym viacerych odbornych §

lekarov. V detstve kladie vysoké naroky na fyzioterapeu-

tickeé a ortopedicke intervencie a podla zavaznosti poru-

chy i dalSie hospitalizacie. 0d narodenia je zo strany

dospelych potrebny manazment vyprazdnovania mocu
a stolice. V 90 % vsetkych pacientov je nevyhnutna
prerusovana katetrizacia - cievkovanie. Kvoli znizene;

alebo Uplne absentujucej citlivosti je nevyhnutna preventiv-
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na starostlivost o kozu a jej oSetrovanie. Podrobnejsie informécie o starostlivosti mozno najst v manuali

pre zdravotné sestry projektu MULTIIN, pripadne v dalSich manualoch.

Tieto informacie sme v skratke zhrnuli preto, aby ucitel mal moznost predstavit si, v com vSetkom je rana
skusenost dietata s touto diagndzou odlisna od ranej skisenosti zdravych novorodencov a batoliat. Ide
0 vyvinové obdobie, pocas ktorého sa podla kvality primarneho vztahu tvori vztahovy vzorec, ktory predur-
¢uje to, ako sa bude dieta vztahovat k inym ludom v narocnych Zivotnych situaciach. Ucitel by mal vediet
0 vplyve raného detstva na vyvin ziaka a o tom, ako mnozstvo operacii, pocetné hospitalizacie a navstevy
ambulantnych lekarov i inych odbornikov zasadne ovplyvnuju jeho vyvin, najma v socialnej oblasti. Vsetky
tieto informacie by mal zohladnit predovsetkym pri porozumeni vplyvu na sociélne zacdlenenie Ziaka

ana schopnost vytvarania i udrzania si vztahov s inymi rovesnikmi.

Lutkenoff (1999) zadefinovala vyvinové Specifika deti so spinou bifidou a hydrocefalom v Siestich oblas-

tiych: hruba motorika, jemna motorika, vyvin reci a jazyka, socialny vyvin a sebaobsluzné ¢innosti.

Oblast hrubej motoriky zahrna pohyb a ovladanie tela. V rdmci jej rozvoja st zapajané velké svalové skupiny
tela a zaraduje sa sem napr. lezenie, Splhanie, ale aj chodza. Vzhladom k poskodeniu centralnej nervovej
sustavy je u drvivej vacsiny deti so spinou bifidou vyvin hrubej motoriky zasiahnuty v najvacsej miere. Hruba
motorika je zasiahnuta o to vyraznejsie, ¢im je poskodenie umiestnené vyssie. Nedostatocnost v tejto oblas-
ti je mnohokrat badatelna uz po narodeni - dieta nohami nehybe vobec, pripadne len minimalne. Ovladanie
hlavy, prevracanie sa a sedenie nastupuje neskor ako pri beznych detoch, podobne ako plazenie
alezenie, ktoré sa vSak nemusi rozvinut vobec. Skakanie, behanie, 6i zliezanie schodov je pre tdto skupiny

deti casto nad ich moznosti.

Pri jemnej motorike sa pozornost sustreduje na mensie svaly ruk a prstov. Zaradujeme sem ¢innosti ako
uchopenie predmetov ¢i kontrola tvarovych, oénych svalov. Jemna motorika nezvykne byt v pociatkoch
natolko zasiahnuta a rozvija sa podobne ako u ostatnych deti. V neskorSom obdobi, ked je tento druh motori-
ky uz komplexnejsi, mnohé z deti so spinou bifidou alebo hydrocefalom v tejto oblasti mierne zaostavaju.
Problémy s grafomotorikou vztahujice sa ku pisaniu, ale aj ¢innosti vyZadujice koordinaciu oci a ruk

im spdsobuju znacné tazkosti.

\V oblasti vyvinu re¢i a jazyka sa pozornost zameriava na schopnost komunikacie s druhymi.
Zarovnako doleZitu mozno oznacit i schopnost pochopit a zapamatat si hovorend rec, gestéa alebo symboly,
ktoré sa v komunikacii aplikuju, ale tiez vediet slova vyslovit a aplikovat komunikacné symboly a gesta. Vyvin
v tejto sfére je spravidla obdobny ako priintaktnych detoch. Niektoré z tychto deti maju dokonca vyraznej-
Sie rozvinuté komunikacné schopnosti. Deti su ¢asto velmi vyre¢né, ich schopnost porozumiet vyznamu

slov vSak moZe byt znizena a moze sajednat o celozivotny problém.
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V ramci socialneho vyvinu a v jeho ranom stupni vyvinu (socialny usmeyv, vnimanie clenov rodiny) nedocha-
dza k ziadnym rozdielom v porovnani s intaktnymi detmi. Ak dieta v tejto sfére vykazuje oneskorenie, je to
dosledok nedostatku prileZitosti k hraniu sa a k interakcii s rovesnikmi. V pripade, Ze dieta nedostava prile-
Zitost na rozhodovanie, rieSenie problémov, méze mat v neskorsom obdobi problém so sebavedomim,

ale aj v interpersonalnych kompetenciach.

Oblast sebaobsluznych ¢innosti zahria schopnost kazdodennej starotlivosti o seba ako schopnost obliect
sa, postarat sa o osobnU hygienu (vratane katetrizacie), schopnosti presuvat sa z vozika i na vozik
ainé. Rozvoj tychto zruc¢nosti je u deti so spinou bifidou a hydrocefalom v znacnej miere ovplyvneny problé-

mami s jemnou i hrubou motorikou.

Kognicia reprezentuje schopnost ucit sa poznavat, zdovodnovat, rieSit problém, orientovat sa
v prostredi, porozumiet vztahu pricina - dosledok, ale tiez transponovat abstraktné predstavy. U deti
so spinou bifidou je vplyv tejto diagnozy nainteligenciu znevyhodneného jednotlivca vacsinou len minimalna.
U deti s hydrocefalom je riziko pridruzenia mentalneho postihnutia v dosledku problémov so shuntom alebo
komplikaciami v priebehu liecby. U deti s narusenym vyvinom centralnej nervovej sustavy je castejsi vyskyt
vyvinovych poruch ucenia (predovsetkym dyskalkulia), pozornosti, pamate, organizacnych schopnosti
i orientacie na ploche. Deti s tymito diagnozami sa taktiez spravidla vyznacuju pomalsim psychomotorickym

tempom.

Ucitel rovnako potrebuje vediet o moznych Specifikach Ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom v oblasti
kognitivnych a exekutivnych funkcii, ktoré zasadne a casto rozne ovplyvnuju proces ucenia. Ich poznanie
ma napomoct porozumeniu roznych prekazok a bariér, ktoré ma Ziak pri dosahovani cielov vzdelavania.
Je potrebné mat na pamati, Ze prave tento Specificky kognitivny profil moze navonok posobit ako nedosta-

tocna motivacia u dietata, ¢i nedostatocna sebadisciplina (Fletcher, Brei 2010).

Dolezitou informaciou pre ucitela je, ze existuju rozne typy pamate - vizualna (zrakova), auditivna (slucho-
va), kratkodoba pamat a dihodoba pamat. Je doleZité poznat, s ktorym typom pamate méa Ziak tazkosti.
Deficity v prospektivnej pamati st u Ziakov so spinou bifidou ¢asté. Prospektivna paméat znamena schop-
nost zapamatat si, aké veci ma osoba v Umysle vykonat v buddcnosti a neskor si v spravnu chvilu na svoj

zamer spomenut.

VSetky tieto informéacie by mal triedny uditel poznat a v Uzkej spolupraci so Skolskym Specialnym pedagdgom
alebo psycholégom sprostredkovat ostatnym ucitelom. Dolezitou témou je tiez to, ako vplyva vysporiadanie
sa s prekazkami v uceni na prezivanie dietata. Ide aj o prezivanie Uspechu alebo nedspechu, prezivanie vztahu
s ucitelom, pedagogickym alebo osobnym asistentom a v neposlednom rade prezivanie rovesnickych vztahov.

Viac informacii na tieto témy ponukaju Multi-IN manualy pre psychologov a tiez pre Specialnych pedagogov.
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Napriek moznym tazkostiam pri vzdelavani ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom, Statisticky plati, Ze:

° Vacsina ziakov so spina bifida ma priemerné hodnoty I0Q.

° Verbalne schopnosti st u vacsiny ziakov vyssie nez neverbalne (priestorové). Osobitne, ak neverbal-
ne Ulohy sa musia vykonat v Gasovom limite alebo su spojené s pohybom.

° Verbalne 1Q skore je lepSim ukazovatelom Ziakovych vzdelavacich schopnosti nez priestorove alebo
celkove 1Q skore.

o Citanie slov a hlaskova analyza st u Ziakov lepsie vyvinuté, zatial ¢o porozumenie pregitanému

textu, ¢i matematické schopnosti sU povacsine nizsie.
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KOMPLEXNY POHLAD UCITELA NA ZIAKA
SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM o0

Zakladné nastavenie ucitela 21. storoGia by malo zohladnovat fakt, Ze neexistuje univerzalny ziak vo vyzna-
me, ze takyto ziak podava priemerny vykon. Ak je vSak nastavenie ucitela orientované na priblizovanie ziaka
k nejakej predstave o priemernom ziakovi, casto to pohlti celu snahu ucitela. Zakladné vychodisko ucitela
v inkluzivnom vzdelavani by malo smerovat k cielenému objavovaniu réznorodosti Ziakov a ocefiovaniu
roznorodosti ako hodnoty, s ktorou vopred pocita. Komplexné alebo integrované vnimanie ziaka ucitelom
zasadne ovplyvnuje pohlad ucitela na ziaka i na jeho aktivity so ziakmi. Celostny pohlad na ziaka nebrani
ucitelovi zohladnit Specifika ktoréhokolvek Ziaka. Znamené tieZ stanaovenie vzdelavacich cielov pre ktoré-

hokolvek ziaka nielen v kognitivnej oblasti.

Ciele vGasnej intervencie v USA st zaramcovaneé do Siestich oblasti rozvoja deti:
1. Osobnostny, emocionalny a socialny vyvin.

Vyvin komunikacie, jazyka a gramotnosti.

Vyvin predmatematickych a matematickych schopnosti .

Vyvin schopnosti nadobudat poznatky a porozumiet svetu.

Vyvin v oblasti fyzickej kondicie.

o o s W

Viyvin v oblasti kreativity.

Komplexné vnimanie ziaka ucitelom konkrétne u ziaka zohladnuije:

o pravo ziaka na kvalitné inkluzivne vzdelavanie,

o individualne charakteristiky ziaka so spinou bifidou a hydrocefalom,

. Specialne potreby ziaka, vyplyvajuce z jeho zdravotného postihnutia a jeho dosledkoy,
o silné stranky osobnosti ziaka, jeho talenty, nadanie,

o prostredie ziaka, z ktorého pochadza,

. vplyv tohto prostredia na dlhodoby vyvin ziaka,

J dosledky odlisného vyvinu centralnej nervovej sustavy ziaka od prenatalneho vyvinu,
J individualne sekundarne dosledky diagnozy alebo viacerych diagnoz u ziaka,

] nerovnomernost vyvinu ziaka,

e nepredvidatelnost vyvinu a nemozZnost stanovovania progndz ziaka,

J viziu rodiny ziaka ojeho vzdelavani a moznosti rodiny,

J zaujmy, zaluby, osvojené schopnostia zrucnosti ziaka.

Vzdelavanie ziakov, ktori maju zdravotné postihnutie, je pre ucitela vyzvou z viacerych dovodov. Je velmi

pravdepodobnég, ze sa s jednou alebo druhou diagndzou stretne po prvy raz. Je ziaduce, aby ucitel privzdela-
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vani zohladnoval tieto skutocnosti:

o Ziak s akymkolvek zdravatnym postihnutim ma rovnaké potreby ako ktorykolvek iny v jeho veku.
o Ziak s akymkolvek zdravatnym postihnutim ma pravo na kvalitné inkluzivne vzdelavanie.
o Ziak s akymkolvek zdravatnym postihnutim ma vo vacsine krajin formalne deklarovand pristupnost

K inkluzivnemu vzdelavanie.

o Zdravotné postihnutie prindSa Ziakovi dalSie potreby, ktoré je nevyhnutné mat na pamaéti
a zohladnovat ich v kazdodennom Zivote. Pri téme Ziakov so zdravotnym postihnutim je zauZivany
pojem Specialne vzdelavacie potreby, no v niektorych krajinach sa pouziva uz oznacenie dodatocneé
potreby (additional needs), aby sa viac zdoraznilo, Zze roznorodost potrieb nie je len u Ziakov
so zdravotnym postihnutim, ale tyka sa ktoréhokolvek ziaka.

o Cim skor ziak dokaze pomenovat svoje potreby, ale aj sposob ich naplnenia konkrétnou formou
podpory, ktoru potrebuje, tym sa pre ucitela stava proces jeho vzdelavania jasnejSim. Konkrétnou
pomocou tu mdZe byt koncept nenasilnej komunikacie v skratke 4P : 1. Pozorovanie bez hodno-
tenia 2. Pocity a ich verbalizacia 3. Potreby a ich verbalizacia 4. Prosba. Viac informacii je
dostupnych tu:

o https.//centrumnadania.sk/odborne-informacie/nase-publikacie/cenada-kniha-bezpecna-trieda
Aktivne zapojenie ziaka do procesu vzdelavania prinasa vSetkym zucastnenym mnozstvo benefitov.
VyZaduje od dospelych postoj respektu a akceptacie voci Ziakovi, otvorenu komunikaciu

a spolupracu. Viac o tom je mozné si precitat na strane 24.

Dolezitost spravneho vnutorného nastavenia ucitela voci Ziakom véeobecne, i voci Ziakom so spinou bifidou
a hydrocefalom, podciarkuje v odbornej literattre Pygmalionov efekt, ktory popisal psycholog Rosenthal.
Na zaciatku Skolskeho roka urobil v Skole s kolegom Jacobsenom experiment - takzvany , Harvardsky test
ucenia” - vdaka ktorému udajne zistili, ktori ziaci su Sikovni a nadani. Tuto informaciu s oznacenim tychto
deti podali psychologovia ich ucitelom. V skutocnosti vSak mena deti boli vybrané ndhodne a boli to ziaci
s priemernym vykonom v teste Q. UGitelia to ale nevedeli. Tuto vzorku tvorilo 20% Studentov. Rosenthal si
robil skryté poznamky z pozorovani interakcii ucitelov. VSimol si, ze ucitelia sa k detom, ktoré boli oznacené
ako sikovné a nadang, vedome aj nevedome spravali inak. Castejsie ich vyvolavali, chvalili, pouzivali never-
balnu komunikaciu, mimiku a gestiku inak, ako u ostatnych deti. Vysledky experimentu boli Sokujuce.
Tieto deti mali naozaj na konci roka vyrazné zlepsenie v prospechu a taktiez vo vykonovych testoch inteli-
gencie. Pygmalionov efekt zdoraznuje, ze nastavenie ucitela voci ziakom je zasadnejSie nez diagnoza,

tazkosti alebo akakolvek odliSnost Ziaka. Deti, od ktorych ocakavame, Ze s schopné, stanu sa este lepSimi.

,Pavol s razstepom chrbtice a hydrocefalom od malicka rad kreslil. Prave kreslenie nie je velmi castou
zalubou deti s telesnym postihnutim. Kreslil cokolvek, kedykolvek. Jeho obrazky boli farebné, dynamicke.
Svoje kreshy rad daroval inym ako darcek. Po kratkom case odvtedy ako daroval jednu zo svaojich kresieb,

ho oslovili ludia z istej spolocnosti, aby nakreslil obrazok s vianocnym motivom ako navrh na ich vianocny
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pozdrav. Razantne odmietol s tym, Ze on kreslit nevie. Nepomohli ani prosby a presviedcania jeho rodicov,
ktori zostali prekvapeni jeho jasnym postojom. Vysvetlilim, Ze pani ucitelka v skole predsa povedala, Zze on

kreslit nevie. Vtedy rodicia porozumeli, preco ich syn prestal kreslit.”

Prisnahe o komplexny pohlad na Ziaka s diagnozou spina bifida a hydrocefalus moze byt pre ucitelov iinych
profesiondlov velmi napomocny koncept F-words, ktory popisuje 6 ddleZitych aspektov Zivota dietata
so zdravotnym postihnutim a vykresluje ho komplexne. Koncept F-words (F - slova) je vysledkom prace
vyskumného centra Can Child pri McMaster University v Kanade, ktorého cielom je pozitivha zmena

v zivotoch deti so zdravotnym postihnutim.

Koncept zdoraznuje nutnost pritomnosti tychto 6 oblasti v Zivote Ziakov so zdravotnym postihnutim:

1. Funkénost - Schopnost vediet robit veci, aj ked inym sp6sobom nez bezna populécia.

2 Fitnes - Byt a zostat mentalne i fyzicky zdravy.

3 Friends - Schopnost vytvarat priatelstva a aktivne participovat na zZivote okolo seba.

4, Family - Zohladnit vplyv rodinného prostredia Ziaka

5 Fun - Zabava. Mat prileZitost zicastnovat sa aktivit, aké zaZivaju bezné deti a mladi ludia a mat
moznost rozvijat vlastné zaluby.

6. Future - Budulcnost. Hladanie sposobov, ako moze byt Ziak zacleneny do Zivota lokalnej komunity

nielen teraz, ale aj v buducnosti.

Uvedeny koncept je protivahou k prevazujucemu a na deficit orientovanému pristupu odbornikov a ¢asto aj
rodicov. Ponuka ramec pre sposob komunikéacie ohladom zdravotného postihnutia dietata, ako aj praktické
nastroje vyuzitelné vo vychovno-vzdelavacom procese, monitoring adaptacie dietata a nastavovanie cielov
intervencii. Ucitelom odporicame navstivit stranku, na ktorej najdu pévodné odborné ¢lanky, instruktazne
videa ako aj ukazky toho, ako mozno s tymto konceptom pracovat v Skolskom prostredi. Vzhladom na to, ze
koncept je v anglickom jazyku, odporucame, aby sa triedny ucitel vramci spoluprace obratil na ucitela
anglického jazyka, ktory vzdelava ziaka so spinou bifidou alebo hydrocefalom a spolocne vyuzili tento
jedinecny navod pre podporu ziaka v Skolskom prostredi.

https.//www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability
Dalsou paméckou pre ugitelov i asistentov - predovéetkym materskych §kal - je medzinarodna aplikécia

WEL-COME IDEA, ktoru spolu s metodikou k nej mozno stiahnut tu:
https.//welcome-idea.eu/#/home?lang=1
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Aplikacia i metodika je online dostupna v Styroch jazykoch - v ceskom, slovenskom, anglickom a v bulhar-

skom jazyku. Je vystupom medzinarodnej spoluprace vramci projektu Erasmus plus. Vystupmi projektu su:

1. Metodika pre pracu s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v predskolskom
vzdelavani.
2. Aplikacia Welcome IDEA ( Interaktivny Digitalny Edukativny Asistent)

3. Podpora prace s detmi so $pecialnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami v predskolskom vzdelavani.

,0dbornici na vyvin dietata zdéraziuju,

Ze aj jeden podporny vztah dietata s dospelym ¢lovekom
moze byt zasadny v procese formovania jeho osobnosti.“

Ucitel je pre ziaka so spinou hifidou a hydrocefalom jednou z najdélezitejSich osob, ktoré mézu zasadne
ovplyvnit Zivot a smerovanie Ziaka. Je dolezité, aby ucitel dbal na rozvoj schopnostia zaujmov Ziaka, formo-
vanie jeho osobnych vlastnosti a nemenej dolezité je edukacnymi prostriedkami prispievat k zlepSovaniu

zdravotného stavu ziaka.

UCITEL AKCEPTUJUCI PRAVA ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

66

ResSpekt je tym mostom, ktorym sa kazdemu kraca [ahsie.

’ ’ T Drdulova

Kazdy ziak so zdravotnym postihnutim ma nielen Specialne potreby, ale ma aj svoje prava. Potrebuje nielen
Specialnu podporu, ale ma pravo na podporu priidentifikaciii odstranovani existujucich bariér v spolocnosti

anapodporu primeranych uprav.
Vzhladom na Specifickeé potreby su ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi priznané prava:

o naindividualny pristup respektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav v rozsahu
ustanovenom zakonom alebo inymi predpismi,

o na poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

. na organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zaujmom, zdravotnému

stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,
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o na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam,
ana vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto vychovu a vzdelavanie umoznuiju,

o dieta alebo Ziak so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo pouzivat pri vychove a
vzdelavani Specialne ucebnice, ucebneé texty, pracovneé zosity, multimedialne pomocky a Specialne
didaktické a kompenzacné pomocky; nepocujucim detom a Ziakom sa zabezpecuje pravo na vzdela
vanie v slovenskom posunkovom jazyku ako ich prirodzenej komunikacnej forme; nevidiacim detom
a Ziakom sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdeldvanie s pouzitim Braillovho pisma; detom
a Ziakom s narusenou komunikacnou schopnostou sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelavanie

prostrednictvom nahradnych spésobov dorozumievania.

Viac o pravach Ziakov so spinou hifidou a hydrocefalom je mozné sa dozvediet zo VSeobecnej prirucky
Multi - IN, ktord ucitelom odporucame precitat este pred precitanim manualov pre jednotlivé cielové skupi-

ny.

Ak dospeli vedu zZiakov, deti a mladych [udi k vyjadrovaniu svojich nazorov, spatnej vazby, vedia mat z toho
sami Uzitok. Ziaci pomenujd, ¢o oéakavajl od ucitela a vzajomne tak vedia dopiiiat obsah vzdelavania, ktory
je zmysluplny pre vSetkych. Uditel vie presnejsie planovat a dizajnovat vyucovanie, aby v iom boli zohladne-
né potreby vSetkych Ziakov. Takito ucitelia posuvaju spolocnou diskusiou aj ziakov so zdravotnym postihnu-
tim do ulohy spolutvorcov a prejavuju im uznanie, respekt. Ak to vo svojej praxi ucitel nerealizuje, bude
potrebovat riadnu davku odvahy. Je jasné, Ze Ziaci budu na zaciatku na réznej Urovni, no postupne sa budu
od seba ucit vyjadrovat svoj nazor, poskytovat efektivnu spatnd vazbu a tym aj formovat svoje myslenie.
Zrucnost poskytovat konstruktivnu spatni vazbu je schopnost, ktord vyuZiju v celom dalSom Zivote. Ponuk-
nutim moznosti zapojenia sa do diania v triede, na mimoskolskych aktivitach a sucasne ovplyvnenim diania
sa ziakom s razstepom chrbtice alebo s hydrocefalom déva priestor na ich aktivnu Gcast v komunite. Nasle-
dujuce priklady ponukaju pre ucitelov inSpiraciu - ako si inkluziu predstavuiju ziaci - aj ti s razStepom chrbtice

ahydrocefalom.
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ABC Inklizia ocami ziaka

Uistite sa, ze som Autenticky zacleneny/a.
Podporte moju komunikaciu alebo odstrante jazykoveé Bariéry.
Starajte saomna Celostne - nielen cez moje slabé stranky.
Akceptujte, ze moje Detskeé prava su ludske prava.
Ukazujte mi a ucte ma byt Empatickym/ou.
Facilitujte moznosti pre mna pripojit sa k niekomu.

USte ma, ako sa stat Globélnym obcanom.
Som mlady a mozno budem potrebovat, aby ste boli mojim Hiasom.
Uistite sa, ze vas Chépem a som vami pochopeny.
Vidte a podporte moje Individugine potreby.
Redpektujte moju Jedinecnost,
Pomazte mi patrit, byt sugastou Komunity okalo mna.
Ukazte mia uste ma Laskavosti,
Som Maly/a alebo Mlady/é - mozno budem potrebovat,
aby ste boli moji hlasom.
Hladajte sposoby, ktoré mi umoznia Naplno participovat.
Respektujte moju Odlignost.
Vytvarajte pre mna prilezitosti, aby som Prosperoval/a.
ReSpektujte a zapojte aj moju Rodinu.
/amerajte sana moje Schopnosti.
Podporujte rozvoj moje; Tvorivosti.

Ugte ma byt vdaénym/ou a ocefovat inych.
Vzdelévajte ma o dolezitosti spravodlivosti pre Vsetkych.
Uistite sa, ze moje skusenosti su Zmysluplné.

Zdroj: Diversity kids: The Inclusion Alphabet and Me
Preklad a uprava: T. Drdulova
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Dominik Drdul, vtedy 17 - rocny mlady muz
so spinou bifidou a hydrocefalom zo Slovenska
predniesol v roku 2014 v Bruseli - pri prilezitosti
25. vyrocia prijatia Dohovoru o pravach dietata
- v mene vsetkych deti Europy svoj prejav
v anglictine. Cast z jeho prejavu pred tvorcami

politik z europskych Statov znela:

»Dnes je vyrocie prijatia Dohovoru OSN
o pravach dietata. Tento dohovor
zmenil kazdodenny zivot milionov deti na celom svete, vratane deti, ako som ja - deti

so zdravotnym postihnutim. Mnoho z nich nad’alej nema tieto prava naplnené,"

"Tiez vidim problém v mysleni ludi, ktori pokladaju nase zivoty za menejcenné. Situuju
sa do role spasitelov - ja ti pom6Zem, ja to vyrieSim. Neberu nas ako partnerov. Ale ja
nestojim o pocit lutosti, ja stojim o to, aby som nieco robil," vysvetlil Dominik.

V Bruseli pripomenul vyrok Alberta Einsteina, ze ak by sme rybu sudili podla jej schopnosti Splhat sa
na strom, tak budeme cely Zivot verit tomu, Ze je hlipa. Dodal, Ze on s tymto vyrokom suhlasi, pretoze aj
jemu sa velakrat stalo, 7e sa niekto zameral iba na jeho slabé stranky a nie na silné stranky. Dalej dodal,
ze prekazky, ktorym celi v kazdodennom zivote, su najma v hlavach ludi. Z praktického hladiska chyba

bezbarierovy pristup v mestach, instituciach a v skolach.

"Netreba vela usilia vidiet moje zdravotné postihnutie - je zrejmé. No moZete objavit
moje schopnosti? MdZete objavit schopnosti inych deti so zdravotnym postihnutim?
Prosim, urobte to. Berte mina a vSetky ostatné deti so zdravotnym postihnutim za svo-
jich partnerov - tuzime, aby ste nas brali vazne," zdoraznil tamtiez Dominik.

Aby sa Ziaci citili vypocuti, je potrebné, aby mohli vyjadrovat svoj nazor. USitel moze vyuzit formu dotaznika
ako jednu z foriem zistovania nazorov ziakov. NizSie uvadzame dotaznik pre ziaka so zdravotnym postinnu-
tim a pre jeho spoluziakov. Usitel moZe vyuZit tento dotaznik vramci prevencie, aby zistil vzajomné vztahy

medzi Ziakmi. Po nejakej dobe moze dotaznik so Ziakmi zopakovat a vysledky porovnat.

Dolezité je zdoraznit, Zze dotaznik je jednou z mozZnych preventivnych aktivit ucitela. Je dolezité, aby ucitel
aniiny ¢len multidisciplinarneho timu necakal na tazkosti alebo nedorozumenia medzi ziakmi, ale aby vyvijal
preventivne aktivity v maximalne moznej miere. Prevencia je v inkuzivnom vzdelavani jednym zo zasadnych

pilierov.
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DOTAZNIK MAPUJUCI INKLOZIU ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

Meno a priezvisko:
Trieda:
Vek:

Pozorne si, prosim precitaj pokyny pre pracu s tymto dotaznikom

Otazky v tomto dotazniku sa tykaju Tvojho zaclenenia do triedy. Svojimi odpovedami ndm pomozes zistit ako
vnimas Uroven svojho zaclenenia na nasej skale. Prosime Ta, aby si odpavedal ¢o najkonkrétnejsie a uvadzal
skutocné priklady. Pokial Ti nebude postacovat volny priestor pod danou otdzkou, dopiS prosime
pokracovanie svojej odpovede na druhu stranu papiera, popripade na novy papier. Nezabudni vSak uviest ¢islo
otazky. V Tvojich odpovediach sa chceme sustredit na Tvoj reélny popis zaclenenia/integracie/inkluzie (teda
vietkého 8o sa podla Teba nedari, ¢o by si moZno najradsej nepriznal a 8o Ta trapi). Nemusi§ mat obavu Tvoje
odpovede nebudu nikde zverejnené a budu sluZit len pre zlepSenie Tvojho zaclenenia a vzdelavania. Dotaznik

nie je na as. Dakujeme za Tvoju otvorenast a odhodlanie veci menit. Nezabudni, 7e sme tu pre Tebal

—

Pomenuj akeé su podla teba rozdiely medzi tebou a inymi ziakmi.

2. Ako sa voCi tebe spravaju spoluziaci?

3. Ako sa voci tebe spravaju ucitelia?

4. Ako sa Ti spolupracuje so spoluziakom/spoluziakmi vo dvajici, trojici?

h. Ako sa voCi Tebe spravaju spoluziaci?

6. Travite spolu Cas aj po vyucovani?

7. Co zvyCajne spolu robievate?

8. V ¢om si myslis, ze si dobry/a?

9. Myslis, Ze sa stavas GastejSie tercom vtipov, urazok v porovnani s ostatnymi spoluziakmi?

10. Mysli§, Ze tvoja pritomnost v triede zmenila pohlad tvojich spoluZiakov na zdravotne
znevyhodnenych (postihnutych] ludi? Ak ano v com?

11. Myslis, ze ti tvoje zdravotne znevyhodnenie / postihnutie dava iny pohlad na svet? Ak ano aky?

12. Co je tvojim snom? Kde hy si chcel/a dalej $tudovat? Co hy si checel/a robit po ukongeni svojho

vzdelavania/studia?

VysSie uvedeny dotaznik bol inspirovany dotaznikom Holubkovej (2008), ktory bol zamerany na vnimanie ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim v beznej triede.  Dotaznik nemozno povazovat za nemenny, nakolko je
nestandardizovany a ma sluzit predovSetkym ako inspirdcia. Ucitel pozna svojich Ziakov najlepsSie a preto moze
v dotazniku vykonat zmeny. Rovnako sa odporic¢a podobny dotaznik rozdat i ostatnym Ziakom - ako ho priamo

zadefinovala vySsSie zmienend autorka. Mate moznost nim zistit, ako vnimaju tohto zacleneného Ziaka jeho rovesnici.
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DOTAZNIK PRE SPOLUZIAKOV ZIAKA SO SPINOU BIFIDOU A HYDROCEFALOM

Meno a priezvisko:
Trieda:
Vek:

Pozorne si, prosim precitaj pokyny pre pracu s tymto dotaznikom

Otazky v tomto dotazniku sa tykaju zaclenenia ziaka so zdravotnym postihnutim do triedy. Prosime Ta, aby
si odpovedal ¢o najkonkrétnejSie (a teda uvadzal/a realne priklady) a zaroven tiez ¢o najpodrobnejSie
ku kazdej z poloziek. Pokial Ti nebude postacovat volny priestor pod danou otazkou, dopi$ prosime
pokracovanie svojej odpovede na druhu stranu papiera, popripade na ¢isty harok. Nezabudni vSak uviest
Cislo dotaznikovej polozky/otazky. V Tvojich odpovediach sa chceme sustredit na Tvoj realny popis
zaclenenia/integracie/inkluzie (teda vSetkého Co sa podla Teba nedari, Co by si mozno najradSej nepriznal
a 6o Ta trapi). Nemusié mat abavu Tvoje odpovede nebudu nikde zverejnené a budu sluzit len pre Gcel
skvalitnenia/zlepsenia Tvojho zaclenenia a vzdelavania. Dotaznik nie je na ¢as. Dakujeme za Tvoju

otvorenost a odhodlanie veci menit. Sme tu pre Tebal

1. Pomenuj aké su podla teba rozdiely medzi tebou a integrovanym spoluziakom ?

2. Spolupracoval si nedavno s integrovanym spoluziakom, napr. vo dvojici, alebo trojici? Aké si mal
pocity?

3. Aké vyhody, nevyhody vidi$ v tom, Ze tento ziak / Ziacka je sucastou vasej triedy?

4, Ako sa voCi nemu/nej spravaju ucitelia?

b MysliS si, Ze sa od neho/od nej mézes naucit nieco nove?

6. Travite spolu Cas aj po vyucovani?

/. Co zvyGajne spolu robievate?

8. \V com si myslis, ze je dobry/a”?

9. Stava sa tento ziak/ziaka castejsie tercom vtipoy, urazok v porovnani s ostatnymi spoluziakmi®?

10. Myslis, Ze pritomnost tohto Ziaka/tejto Ziacky v triede zmenil pohlad tvojich spoluziakov na ludi
so zdravotnym postihnutim ? Ak ano , v com konkrétne?

11. Aky je tvoj nazor, kde by mohol tento ziak/ziacka pokracovat po ukonceni tejto skoly?

VysSie uvedeny dotaznik bol inspirovany dotaznikom Holubkovej (2008], ktory bol zamerany na to, ako je

v triede vnimany ziak so zdravotnym znevyhodnenim v inkluzivnom vzdelavani.
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TIPY PRE PODPORU KOMUNIKACIE UCITELA SO ZIAKMI

Tipy kladu doraz na tie aspekty komunikacie ucitela a ziaka, ktoré napomahaju vytvaraniu podpornéeho
vztahu zo strany uditela. Viazu sa na individualne, skupinoveé, Ci triedne diskusie zamerané na témy
diskriminacie, dusevného zdravia ale i rozne dalSie témy s dopadom na buducnost Ziakov. Su obzvlast

aktualne v sucasnej postpandemickej dobe.

Aby ziaci citili, ze su vypocCuti, utvrdeni v tom, ze ich niekto berie vazne a zanechani s pocitom nadeje

do buducnosti, je dolezité byt na tieto diskusie pripraveny:

1. Nastudujte si informacie o problematike, ktoru cheete so ziakmi v ramci besedy, diskusie otvorit.

2. Reflektujte svoje vlastné pocity a predsudky suvisiace s témou, ktoré moZu neZiaduco
ovplyvnovat vasu komunikaciu so ziakmi. V pripade potreby poZiadajte o superviziu.

3. Berte do Uvahy roznorodu skusenost kazdého Ziaka, ktora ovplyviuje ich aktualny pohlad
na diskutovanu problematiku.

4, Prijmite fakt, Ze nie vSetci Ziaci budlu ochotni zapojit sa do diskusie. Je dolezité ,stretnit sa“
so Ziakmi tam, kde sU, nez pokusat sa dotlacit ich do toho, o Gom si myslite, Ze je pre nich najlepsie.

b. Budte vnimavy na atmosféru v triede. Overujte si, ako sa ziaci citia pred a po diskusii. Pravidelne sa
kratkymi otazkami zaujimajte o ziakov.

b. Venujte pozornost vlastnej dusevnej pohode, reflexii viastného stresu a napéatia, aby ste pri diskusii

so ziakmi boli pre nich ¢o najviac k dispozicii.

Ci uz facilitujete besedu, alebo riesite na skole konkrétny problém, moze byt pre vas uzitoény rémec
kanadskych odbornikov s nazvom Poclvam - Doverujem - Konam. Jeho aplikacia do praxe umozni, ze vasi

Ziaci sa budu citit v Skolskej komunite vitani, podporovani a uisteni.

A.  POCUVAM

Klucovym prvkom pre podporu dusevného zdravia a pohody ziakov je pocuvanie, ktorého cielom je
porozumiet.

1. Aby ste vytvorili atmosféru prijatia, sustredte sa na stratégie aktivneho pocuvania:

- PoCuvajte, aby ste porozumeli, nie aby ste odpovedali. Cielom je, aby sa Ziak citil vypocuty, nie to,
aby ste mali okamzité rieSenie jeho problemu.

- Venujte pozornost reci vasho tela, ked Ziak zdiela svoju skisenost. Prejavte vtedy empatiu a sucit.

- Budte fyzicky, emocionalne a mentalne pritomny. Nevenujte sa v ¢ase rozhovoru rieseniu inych
veci. Takto komunikujete Ziakovi vas zaujem a starostlivost o neho.

- Vlyjadrujte sa s porozumenim k jedinecnej skusenosti ziaka. Pracujte s jeho pohladom na vec ako

s realitou, nepopierajte ho.
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- V skupinovej diskusii pocuvajte aj ,tiché hlasy”, no netlacte ich do zapojenia sa v dialogu.

- Poskytnite dostatocny cas a priestor, neruste konverzaciu.

2. Poskytujte prilezitosti k zdielaniu v triede, v mensich skupinach alebo individualne so ziakom.

3. Uvedomuijte si svoju poziciu, moc a privilegia, ktorymi disponujete a su dané vasim postavenim,
rovnako ako vasou jedinecnou Zivotnou skusenostou, ktord moze byt vyrazne odliSna od jedinecnej
skusenosti vasho ziaka.

4, Uvedomujte si vase predsudky, zaujatost, vyhybanie sa kontaktu, ¢i naopak preferencie voci
konkrétnym Ziakom (vzdy su pritomné). Patrajte po tom, 8o vo vas dané pacity vyvalava. Co vam
brani ostat so Ziakom v kontakte (v pozitivnom i negativnom zmysle). Pri tejto sebareflexii vam
moze byt velmi napomocna supervizia.

5. Prijimajte spravy, ktoré Zziak vysiela nielen slovami. Vsimajte si jeho rec¢ tela a neverbalne

vyjadrovanie, aby ste mu lepsie porozumeli.

B.  DOVERUJEM
Dovera v to, ¢o Ziaci zdielaju, potvrdzuje ich Zivotnu skisenost.
1. Verte tomu, co vam ziak hovori o svojej skusenosti. Odpovedajte mu s porozumenim a sucitom.

2. Davajte si pozor, aby ste svojou reakciou nepopreli alebo neznehodnotili jeho zazitky alebo pocity.

Pocas rozhovoru si overujte:

a) Ci ziakovi spravne rozumiete (zachytenu spravu preformulujte a pytajte sa ziaka, ¢i ste jej spravne
porozumeli),
b) ¢i ziakovu skusenost a jeho preZivanie beriete ako realitu (dajte Ziakovi najavo, Ze je v poriadku

v danej situdcii citit sa tak ako sa on citi, nech je to akokolvek)

3. Pri odpovedi Ziakovi pouZivajte neutralne vyjadrenia. Napriklad: ,Pocujem, ze ... “, vidim, Ze ta to
rozrusilo” a pod. Vyhybajte sa zavadzajucim ubezpeceniam typu ,bude to v poriadku”.

4, Véimajte si neprijemné pocity, ktoré mozete pocitovat, ked pocuvate o skusenostiach Ziakov.
Davajte si pozor, aby vas nepohanali hladat okam?zité riesenia.

5. Informujte sa o situacii ziakav, ktori maju nejaku odlisnost. O tom, ako nerovnosti v pristupe
k vzdelaniu, byvaniu, zamestnaniu Ci k zdravotnej starostlivosti ovplyviuju uvazovanie ziakov

0 svojej buducnosti.

C. KONAM
Konanie so Ziakmi a pre Ziakov je neoddelitelnou sucastou uistenia Ziakov o tom, Ze ich identita, dusevné
zdravie a pohoda st hodné pozornosti a podpory.

1. Ziaci, ktorych sa téma diskutovand v skupine priama dotyka, mozu potrebovat dodatocnu
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starostlivost a podporu. Odporucame, aby triedny ucitel bol neforméalnou dennou sucastou triedne;

komunity. Ukazete tym, ze vam na ziakoch naozaj zalezi.

2. Budte vnimavy na prejavy tazkosti v dusevnom zdravi u svojich Ziakov. Ak je to potrebné, podporte

ziaka, aj jeho rodinu, aby vyhladali pomoc odbornikov.

3. Uistite sa, ze pri tvorbe akénych planov skoly su zohladnované potreby a nazory samotnych ziakov.

a) Konajte spolu so ziakmi a v ich prospech. Venujte pozornost znevyhodnujucim (¢asto rokmi
zauzivanym) postupom a bariéram, ktoré istych ziakov znevyhodnuju. Dajte priestor tomu, aby boli

priamo pomenovane a pracujte na odstraneni tychto barier.

4, V pripade potreby konzultujte postupy a moznosti s inymi instituciami
V snahe 0 zmenu nepracujte samostatne. Pocuvajte vsetkych, ktorych sa dana téma tyka. Zapojte
kolegov, vypocujte si ich pohlad na vec. Premyslajte, s ¢im vSetkym dany postup (bariéra) suvisi a
¢o to pomaha udrziavat.

b. Venujte nadalej pozornost vzdelavaniu:

aJ pokracujte v besedach so ziakmi o spravodlivosti, dusevnom zdravi, rovnosti prilezitosti, zamyslite
sa nad moznostami, ktoré méate pri uskutocnovani potrebnych zmien smerom k podpore vetkych
Ziakov,

b) informujte sa o pripadoch nerovného pristupu k ziakom. Rovnako vyhladavajte priklady dobrej

praxe a inSpirujte sa v tom, ako mozno prekonavat identifikované bariéry.

/. Akéné plany a ich napifanie pomahaju k systémovym zmenam. No i pogas tychto procesov su

predovsetkym doleziti ziaci, ktori potrebuju, aby tu bol niekto, kto by ich vypocul.
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Inkluzivne vzdelavanie nekladie doraz iba na ziaka, ale na vSetkych zucastnenych na procese vzdelavania
apovazuje za dolezité, aby mali zabezpecenu podporu. Ucitel v inkluzivnom vzdelavani nemoze zostat sam.
Odporuje to akymkolvek charakteristikam inkluzivneho vzdelavania. Prave naopak - spolupraca a podpora

ucitela je v celom procese inkluzie.

Nesmierne dolezité je, aby ucitel poznal svoje zdroje a preventivne sa o seba a svoje zdravie - duSevné i
telesné - staral. Vie to urobit aj vyuZitim supervizie, koucingu alebo mentoringu. Velmi povzbudzujeme

ucitelov, aby vyuzivali sluzby takto vyskolenych odbornikov.

Kvalitné inkluzivne vzdelavanie ziakov so zdravotnym postihnutim nevyhnutne predpoklada potrebu podpo-
ry ucitela a jeho spoluprace s dalSimi odbornikmi. Ugitel ma pravo tuto podporu pozadovat. V opacnom
pripade nie je namieste hovorit o inkluzivnom vzdelavani. Je predovsetkym ulohou vedenia Skoly, aby dbalo

na pravidelné dopianie zdrojov ucitelov.

Mnohi Ziaci s diagnozami razstep chrbtice alebo hydrocefalus potrebuju pri vzdelavani podporu asistenta.

Iba tato forma podpory véak nemusi byt dostatocna pre ucitela a to z viacerych dévodov.
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UPLATNENIE INKLUZIVNYCH PRINCIPOV
UCITELOM TELESNEJ VYCHOVY o0

V kontexte komplexného pohladu ucitela na ziaka so spinou bifidou alebo hydrocefalom je dolezité vyzdvih-
nut Ulohu uditela telesnej vychovy, ktord suvisi s prekonavanim prekazok, s poznanim svojich obmedzeni,
zrucnosti dosiahnutia dostupnych cielov a aktivneho pristupu k prekonavaniu svojich limitov v ramci moz-
nosti daného znevyhodnenia. PovaZzujeme za dolezité uviest, ze vztah Ziaka k Sportu moze byt samozrejme
vyznamne ovplyvneny primarnym rodinnym prostredim, ale i sekundarnym rovesnickym, ¢i vlastnou pova-
hou ziaka. (Lechta a kol., 2010). Informovany a na komplexny rozvoj ziaka zamerany postoj ucitela je o to

viac zasadny.

Fyzicka aktivita je nevyhnutna pre socialny i fyzicky vyvin zZiaka s razstepom chrbtice, avsak funkcna
Uroven Ziakov so spinou bifidou a hydrocefalom sa moze liSit. Neexistuje Ziaden Specificky program uprave-
nej telesnej vychovy pre ziakov s razstepom chrbtice. Vzdy to zavisi od urovne poskodenia miechy, zavaz-

nosti deformit a zdravotnych pomocok, ktoré ziak so spinou bifidou alebo hydrocefalom pouziva.

Telesna vychova Ziakov s razstepom chrbtice a hydrocefalom je stcastou inkluzivneho procesu a nemdoze sa
od inkluzie oddelit rozhodnutim o oslobodeni Ziaka od absolvovania tohto predmetu. Inkluzivna telesna
vychova vyzaduje Upravu obsahu pre ziaka a je predovsetkym o schopnosti vnimavostia tvorivosti peda-
goga. Casto nekladie na ugitela vyssie naroky nez zaclenenie akéhokolvek iného ziaka,

napriklad Ziaka s hyperaktivitou alebo Ziaka s taZkostami v spravani,

zvladani discipliny a podobne.

Dolezité je, aby ucitel telesnej vychovy spolupracoval s rodicmi ziaka,
asistentom, skolskou zdravotnou sestrou, pripadne s fyziotera-
peutom alebo odbornym lekarom ziaka. Ti vedia ucitela a ziaka
usmernit, aké cviky Ziak moZe cvicit, aka zataz je pre Ziaka
primerana a podobne. Zo stretnutia ¢lenov multidisciplinar-
neho timu je dobré vyhotovit pisomny zaznam, vytvorit jeho
kopiu a odovzdat zicastnenym - vratane rodicov. Zaznam by mal
obsahovat ciele Ziaka a kompetencie zUcastnenych odbornikov -
za 6o preberaju zodpovednost - ako aj termin dalSieho stretnutia
na zhodnotenie naplnenia vzdelavacich cielov a zrealizovanych postupov. Zaznam

moze byt stcastou Individualneho vzdelavacieho programu, rovnako ako aj vyhodnotenie dosiahnutia vzde-

lavacich cielov.
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VPLYV CVICENIA NA VYVIN A SEBAVNIMANIE ZIAKA

Je vela dovodov, preco by mali byt Ziaci so spinou bifidou alebo hydrocefalom zapajani do hodin telesnej

vychovy, no nizsSie uvadzame aspon niektoré:

1. Jasne preukazany vplyv pohybovych aktivit na celkové fyzické i mentalne zdravie ziakov (wellbeing).

2. UCenie sa novym zrucnostiam ovplyvnuje vnimanie vlastného tela, jeho moznosti, limity a nasledne
vplyva na sebavnimanie ziaka.

3. Cvicit, rozvijat a zlepSovat funkciu svalov, celkovu kondiciu vie a moZe aj vdaka podpore asistenta -
kazdy Ziak, dieta. Inak by nebolo celosvetové paralympijské hnutie, ktoré nie je pre zdravych
Sportovcov. Prekrvenie casti tela a cielené zapojenie tych svalovych skupin, ktoré mozno ziak
nepouziva bezne, prospeje kazdému.

4 V Skole je to predmet, pocas ktorého sa rozvija spolupraca, timovy duch, kde sa ¢asto prejavuju
emdcie a da sa poéas neho trénovat ich regulacia a prejavovanie v socialne inosnej miere. Navyse
$port a s nim spojené emacie jednoducho zblizuju Sportujucich. Sport a nestitazné Sportové aktivity
zblizuju ziakov a ovplyvnuju dynamiku skupiny — triedy.

5. Skusenosti Skol, ktoré zapajaju Ziakov s razStepom chrbtice alebo hydrocefalom do beznych hodin
telesnej vychovy hovoria, Ze tito Ziaci su schopni cvicit, maju snahu a motivaciu prekonavat svoje
limity. Viaceri ziaci s telesnym postihnutim maju dokonca nadanie a genetické predispozicie
na Sport. Navyse kazdy Ziak si moze pri Sporte zlepsSovat svoju fyzickd kondiciu, zrelaxovat sa,
ponatahovat stuhnuté ¢asti svalov, spoznavat moznosti svojho tela.

b. Pri cviceni sa Casto realizuje nacvik koordinacie, precvici sa spolupraca hemisfér mozgu a vyrazne
sa prekrvi aj mozog, o zasadne prospieva psychohygiene ziaka.

/. Cvicenie je prevenciou mnohych sekundarnych dasledkov razstepu chrbtice u ziakov - ako su
napriklad dekubity, obezita, osteroporoza.

8. Je dokazaneg, ze dobra fyzicka kondicia deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim pocas celého
zivota zlepsuje a urychluje ich rekonvalescenciu po operaciach, zakrokoch a pri ochoreniach a tym

zasadne ovplyviuje kvalituich Zivotai zivota celych rodin.

Samozrejme, existuju limity dané zdravotnym stavom ziaka alebo neexistenciou niektorych funkcii
v dosledku zdravotného postihnutia. Napriklad Ziak s paraplégiou nemoze behat, no moze popri ostatnych
7iakoch odbehnut na voziku alebo na handbiku nejaky Usek a Gasom dizku tohto Useku predizovat a tym
zvySovat vlastnu fyzicku kondiciu. M6Ze byt povereny réznymi Ulohami ako odStartovavat inych Ziakov

alebo cvicit na Zinienke a posilfiovat ruky, pripadne sa ucit noveé strecingové cviky.
Je dobré umoznit Ziakom postvat svoje limity, no zaroven ugitel telesnej vychovy je kompetentny uréit
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hranicu - ak by uz iSlo o ohrozenie bezpecnosti alebo zdravia ziaka, pripadne inych Ziakov. Chodiacim

Ziakom napriklad ucitel neumozni bezat dihé vytrvalostné behy, preskoky.

Niektoré skoly ponukaju ziakom s razstepom chrbtice namiesto hodin telesnej vychovy tréning niektorych
funkcii, ako je napriklad zlepSenie grafomotorickych zrucénosti a to nezavisle od Urovne tychto zrucnosti.
Takyto koncept nezodpoveda filozofii inkluzivneho vzdelavania a nereflektuje komplexny pohlad na ziaka.
/iak je oddeleny od ostatnych Ziakov v ¢ase, kedy by mohol trénovat socidlne zrugnosti, uvolnit sa

a namiesto psychickej aktivity rozvijat fyzicky aktivitu a ziskat k nej pozitivny vztah.

ODPORUCANE POSTUPY PLANOVANIA A REALIZOVANIA HODIN TELESNEJ VYCHOVY

1. Ucitel sa usiluje zapojit vsetkych Ziakov, pricom vyuZziva podporu (pedagogického) asistenta
na hodinach telesnej vychovy. Ak ide o ziaka na voziku, vhodna je jeho pomoc pri premiestneni
z vozika na zinienku, pri presune v ramci Skoly a pri dohliadani na bezpeénost vSetkych Ziakov
(napriklad priloptovych hrach, pri pohybe po telocvicni na voziku).

2. Ucitel pripravi cast hodiny telesnej vychovy pre véetkych Ziakov v polohe v sede.

3. Ucitel prizve na hodinu alebo mimo hodiny na besedu Sportovca - o0sobu so zdravotnym
postihnutim, pripadne trénera, ktory priblizi Sport ludi so zdravotnym postihnutim vsetkym ziakom.
Ak sa da, vSetci Ziaci si vyskusaju zahrat si napriklad basketbal alebo florbal na voziku.

4, Ucitel v spolupraci s rodicmi, riaditelom Skoly, asistentom, Skolskym zdravotnikom a ostatnymi
odbornikmi naplanuje mimoskolskeé aktivity ako kurz plavania, lyzovania s ohlfadom na potreby ziaka
s razStepom chrbtice a hydrocefalom a zabezpecia pritomnost asistenta na kurze.

5. Ucitel rozdeli Ziakov na skupiny a kazda skupina cvici iné cviky - podla toho, v ktorej skupine je
pritomny ziak s razStepom chrbtice a hydrocefalom.

b. Ucitel planuje aktivity, do ktorych sa moze zapojit kazdy Ziak - podla svojich moznosti, a schopnosti.
Rozvrhne sirozdelenie ziakov do skupin tak, aby sa ziaci prestriedali. Napriklad s vyrazne slabsim
ziakom alebo aby bol pomer ziakov v skupinach vyvazeny a aby boli v skupine ziaci, ktori sa vedia
vzajomne podporit - ak niektory Ziak potrebuje viac podpory. Bba sa na to, aby si vSetci Ziac
vyskusali a precvicili nové zrucnosti.

/. Ucitel pri planovani, realizacii a vyhodnocovani aktivit Uzko spolupracuje s asistentom ziaka, aby ich
¢innost bola efektivna a koordinovana.

8. Ucitel sa pri planovani obsahu cvicenia ziaka s rézStepom chrbtice moZe inSpirovat aplikaciou
s nazornymiobrazkami a videami cvikov pre ludi s telesnym postihnutim alebo po uraze. Aplikacia je
volne dostupna a umoznuje zadat rozsah poskodenia miechy, vek cviciaceho. Dostupna je tu:
https://bulgarian.physiotherapyexercises.com/

in English: https://www.physiotherapyexercises.com/
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SPECIFIKA ZIAKOV S RAZSTEPOM CHRBTICE A HYDROCEFALOM
SUVISIACE S TELESNOU VYCHOVOU

Pri fyzickej aktivite je dobre, ak ma ucitel na pamati:

o Ak je Ziak po operéacii, je dobré akceptovat odporUcania lekara, aku dobu nemé Ziak cvicit.

o / dovodu zvyseného rizika alergie na latex u ziakov s razStepom chrbtice by sa pocas nielen
telesnej vychovy malo vyhnut kontaktu Ziaka s latexovymi pomockami na cvicenie.

J Pogas zvyseného fyzického pohybu Ziaka mdzu nastat nehody v désledku inkontinencie. Ziak by
mal mat moznost kedykolvek v pripade potreby odist na toaletu bez vysvetlovania situacie ucitelovi.

° U Ziakov s razStepom chrbtice sa moze prejavit zhorsena koordinacia ruka - oko, pomalSie
reagovanie na podnety, pokyny, neporozumenie pravidlam, a nepozornost Ziaka. Je potrebné, aby
ucitel adekvatne zareagoval na tieto situacie a rovnako k tomu viedol aj ostatnych ziakov.

J U Ziakov s hydrocefalom a voperovanym ventilom by sa fyzicky dotyk mal vyhnut oblasti hlavy,
krku a Ziak by nemal visiet dole hlavou dIhsi ¢as..

J /iaci s razstepom chrbtice mozu pouzivat rozne zdravotné pomacky - ako ortézy, barle - a tie

moZe byt potrebné pocas cvicenia dat dole a nasledne po skonéeni opat nasadit.

PRIKLADY ZACLENENIA ZIAKOV SO SPINOU BIFIDOU DO TELESNEJ VYCHOVY

»40 rokov ucim telesnu vychovu na strednej Skole,
ale takuto hodinu - s parylympijskou vitazkou,
vozenim sa ziakov na vozikoch - som este nezazil.“

Vyrok ucitela telesnej vychovy, ktory vzdelaval Ziaka s razStepom chrbtice a hydrocefalom na voziku spolu

s ostatnymi spoluziakmi na strednej Skole.

,Dieta s hydrocefalom a s poruchou spravania sa uéitelia bali vziat na lyZiarsky kurz
kvoli opakovanym zlym skusenostiam so spravanim ziaka v cudzom prostredi.
Riaditel'ka skoly vSak intenzivne a véas komunikovala s rodicom, ziakom a spisali
pisomnt dohodu o postupe pri pripadnom vyskyte neprimeraného spravania. Ziak kurz
zvladol, lebo tam vel'mi chcel byt. Zaroveri mu to velmi prospelo - fyzicky i psychicky -
zvladol sa ovladat, posunul svoje limity.“
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ULOHA UCITELA V MULTIDISCIPLINARNOM TIME

UCITEL AKO KOORDINATOR TiMU

Multidisciplinarny tim je spolupracujucou skupinou vacsinou odbornych a pedagogickych zamestnancov
skoly, ktori sa aktivne podielaju na tvorbe respektujucej kultury skoly. Jeho ¢lenmi su predovsetkym triedny
ucitel, skolsky specialny pedagog, skolsky psycholog, kariérovy alebo vychovny poradca, socialny pedagog,
riaditel, Skolsky zdravotnik a dalsi. Ku spolupracisa v pripade potreby mozu prizvat aj odbornici, ktori pracu-

ju so ziakom mimo skoly.

Ucitel pracuje nielen so ziakmi, ale tiez s ostatnymi ucitelmi, s rodicmi i dalSimi. Koordinovana ¢innost
v spolupraci s kazdym ¢lenom pedagogického zboru prispieva k efektivnosti a komplexnosti inkluzivneho

vzdelavania a podpore vSetkych ziakov a aktérov vzdelavania.

Ucitel je jednym z najdolezitejsich ¢lenov multidisciplinarneho timu. Casto posobi ako koordinator aleho
veduci timu, pretoze vzhladom na povahu svojich povinnosti ucitel najcastejsie komunikuje s ostatnymi

clenmi a aj s rodicmi ziaka.

Triedny ucitel je taktieZ osoba, ktord ma Sancu najlepsie spoznat Ziaka, jeho prednosti, pripadné tazkosti
Ziaka priuceni, uroven jeho vykonu a individualne vzdelavacie vysledky. UCitel - ak je to potrebné pre ziaka
- sa podiela na planovani, prisposobovani a modifikacii ucebnych osnov tak, aby ulahcil ucast Ziakov
s razstepom chrbtice a hydrocefalom na vSetkych aktivitach triedy. V celom procese robi alebo participuje
na mnozstve rozhodnuti. Viaceré rozhodnutia sa zvycajne prijimaju spolocne - vramci timu - a minimalne
po konzultacii so Specialnym pedagogom, pripadne psycholdgom. Je zjavne, Ze sa to deje vtedy, ak ide

predovsetkym o odborné zalezitosti. Iné typy rozhodnuti méze vykonavat len riaditel Skoly.

Je zasadneé, aby kazdy clen timu akceptoval kompetencie svoje i druhych - dané prislusnou legislativou alebo

66

inymi predpismi.

/iadne viditelné ucenie sa nechjavi bez vztahu.

Dr. Comer

2
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SPOLUPRACA UCITELA PRI TVORBE INDIVIDUALNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Ako uz bolo zmieneng, vychodiskom pre vzdelavanie ziakov je zhodnotenie aktualneho stavu ziaka
v edukacnom procese a poznanie pripadne stanovenejlekarskej, psychologickej alebo Specialnopedagogic-
kej diagnozy. Dolezita je i spominana spolupraca so skolskym psychologom, skolskym Specialnym pedago-

gom, externym Specialnym pedagogom, ale aj spolupraca s pediatrom a rodinou ziaka.

Individualny vzdelavaci program (IVP] je jednym z nastrojov individualizovane] podpory ziaka. Vychadza
z diagnostickych zaverov roznych odbornikov a ich odporucani pre personalizovane vzdelavanie ziaka. Zade-
finovanim potrieb ziaka, nevyhnutnej podpory, cez nastavenie konkrétnych a meratelnych cielov. VP straca
svoj vyznam, ak ma byt iba formalnym dokumentom. Naopak, jeho potencial je byt efektivnym a flexibilnym

nastrojom podpory zZiaka. Je to flexibilny nastroj, ktory umoznuje priebezné zmeny.

Zavytvorenie VP je Gasto zodpovedny triedny ucitel ziaka, ktory méze do tohto procesu prizvat Specialneho
pedagoga, psycholdga alebo asistenta. Ucitel by sa mal riadit prislusnymi nariadeniami, avSak nemal by byt
z procesu tvorby IVP vynechany. Zaroven je Ziaduce, aby do tvorby [VP mohli byt aktivne zapojeni rodicia
Ziaka. V USA je platny zakon, podla ktorého musi Skola naplanovat stretnutie k tvorbe IVP podla terminu a

casu, ktory vyhovuje rodicovi.

Neskor vyhodnocovanim cielov VP minimalne dva razy do roka ziskava rodic od ucitela konkrétnu spatnu
vazbu o pokrokoch ziaka. Pravidelné vyhodnocovanie cielov tiez zabezpeci kontinuitu v podpore ziaka -

pri prechode z jedného obdobia do druhého, pri pripadnej zmene Skoly alebo ucitela.

Jerizikom, ak ucitel alebo ktokolvek pritvoreni VP ajeho cielov venuje prilis velkl pozornost diagndze ziaka
azameriava sa na slabe stranky ziaka. Je empiricky zistené, Zze poznanie diagnozy ziaka vedome i nevedo-
me ovplyvni dospelych okolo Ziaka. Je casto nemozné zabezpedit pokrok Ziaka v oblastiach, kde méa Ziak
vyrazné oslabenia vyplyvajuce zo zakladnej diagnozy. Pri narusenom vyvine centralnej nervovej sustavy
u ziakov so spinou hifidou i hydrocefalom, ktory prebieha zasadne inak ako u dietata bez zdravotného
postihnutia, je velmi pravdepodobneg, ze sa nejaké oslabenia u tychto ziakov vyskytnu. Dnesné poznatky
neurovedy vedia empiricky zachytit a zndzornit zobrazovacou technikou - ako je EEG, CT, MRI, neurofee-
dback - tieto odlisnosti. Jednou z nich je aj fakt, Ze pri mnoZstve Gloh moZno pozorovat u Ziakov s narusenou
CNS nezapajanie casti mozgu v prednom laloku mozgu, ktory je zodpovedny za vacsinu exekutivnych (riadia-
cich) funkeii mozgu. To sa moze premietnut do roznych tazkosti Ziaka priuceni. Odbornaliteratira napriklad
popisuje jav, kedy ziak so spinou bifidou pri ¢itani vnima alebo vidi vela stromov, no nie vzdy vidi les ako
celok. Ziak si vie vybudovat dobru slovnt zasobu, avéak moze mat tazkosti spajat jednatlivé slova do zmys-

luplnych myslienok alebo moze mat tazkosti s prerozpravanim precitaného textu.
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Tazkosti ziaka so spinou bifidou alebo hydrocefalom sa mdzu manifestovat v nasledujdcich oblastiach:

. Pamat

J Porozumenie

. Pozornost

J Kontrola impulzivnosti

o Schopnost organizacie

. Postupnost

. Robenie rozhodnuti a riesenie problémov

Akakolvek komhinacia vymenovanych tazkosti méze ziakovi sposobovat roznu mieru tazkosti v uceni aj
v pripade, Ze Zziak ma priemerngé, ¢i dokonca nadpriemerné intelektové schopnosti. Obzvlast sa tazkosti

mozu prejavit vtedy, ked sa obsah vzdelavania stava narocnejsi - priblizne okolo Stvrtého rocnika.

Do IVP moze ucitel zahrnut aj spolupracu s rodinou Ziaka i so samotnym Ziakom a vymenovat, v ¢om bude
tato spolupraca konkrétne spocivat. Ucitel by mal rodine napomahat pri uplatnovani takého stylu vychovy,
ktory by sa vyznacoval vyvazenostou racionalneho a emocionalneho pristupu. Je ho mozné charakterizovat
na jednej strane rozumnym postojom ku zdravotnému stavu Ziaka, snahou podnecovat, povzbudzovat ho
avhodne mu pomahat tym, ze kladie primerané naroky na jeho vykony a zaroven utvarat bezpecné a prijem-
né prostredie, v ktorom sa ziak citi byt prijaty. Od ¢lenov rodiny méze ucitel dostavat informacie, ktoré mu
nasledne pomahaju lepsie spoznat Specifika Ziaka a neustale tak skvalitnovat individualizaciu jeho edukac-

ného procesu.

/anesmierne dolezité sa tiez povazuje rozvoj schopnosti a zaujmov i formovanie osobnostnych vlastnosti
Ziaka. Nemenej dolezité je vSak i edukacnymi prostriedkami prispievat k zlepSovaniu jeho zdravotného
stavu. Konkrétne moze u Ziaka IVP pomenovavat a konkrétnou formou monitorovat (napriklad pravidelnymi
stretnutiami so psycholdgom alebo Specialnym pedagogom):

- /mysel ziaka pre humor.

- Budovanie autonomie a samostatnosti ziaka ako dolezitej zrucnosti.

- Prezivanie emocii Ziakom a schopnost ich regulovania Ziakom.

- Pokrok v medziludskych vztahoch a socidlnych zrucnostiach u Ziaka.

- Rozvijanie zalub, zaujmov ziaka a mnohe iné.

Nasledne ucitel podla stanovenych cielov v IVP uplatniuje rozne vyucovacie stratégie, ako je diferenciacia
uloh, univerzalny dizajn vo vzdelavani, viacurovnove vyucovanie a zadavanie uloh ziakom podla prevladaju-
cich typov inteligencii u Ziaka, aby tak Ziaci mohli dosiahnut svoje maximalne osobné vzdelavacie vysledky

v ramci spolocnych aktivit v triede. Kazdy ziak tak moze spinit zadanie inou formou.
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V ramci Individudlneho vzdelavacieho programu (IVP) je teda potrebné pracovat nielen s tazkostami,
ale i s predpokladmi ziaka. Je nevyhnutng, aby aj ostatni ucitelia aktivne spolupracovali na tvorbe podkladov
IVP, boli s nim oboznameni a aby sa tak jednalo o ,zivy dokument”. Taktiez je dolezité, aby nebol vypracova-
vany ,len” triednym ucitelom, resp. sSkolskym Specialnym pedagogom za ucelom administrativneho splnenia
stanovenych povinnosti. Cielom je, aby si Ziak osvaojil - vychadzajuc zo svojej individuality a moznosti - celok
zrucnosti a vedomosti. Triedny ucitel by mal v spolupraci so skolskym psychologom a Specialnym pedago-

gom oboznamit ostatnych ucitelov s cielmi stanovenymi pre Ziaka.

UCITEL - OBHAJCA ZIAKA S RAZSTEPOM CHRBTICE A HYDROCEFALOM

Ak triedny ucitel spozna Ziaka a porozumie jeho Specifikam, pripadne taZkostiam v uceni, vie a moze ozrej-
movat tieto Specifika a z nich vyplyvajlcu potrebu zmeny pristupu ostatnym ucitelom Ziaka, pripadne inym
¢lenom multidisciplinarneho timu. V tomto méZze intenzivne spolupracovat so Skolskou zdravotnou sestrou,
pripadne so Skolskym psycholégom alebo Specidlnym pedagdgom, pripadne vedia po dohode pozvat

do skoly lekara - odbornika.
Jednou z hlavnych zalezitosti je porozumenie dblezitosti cievkovania sa ziaka s razstepom chrbtice.

1. Kazdy z ugitelov by mal mat porozumenie, 7e je to proces, ktorym sa napifia jedna zo zakladnych
potrieb Ziaka a zasadne ovplyvAuje zdravotny stav Ziaka. Vyzaduje si dostatok dasu. Ziak moze
preto prichadzat na vyucovaciu hodinu neskor.

2. Rovnako je dolezité pripomenut, Ze cievkovanie by Ziak nemal vykonavat pocas velkej prestavky -
aby mal rovnaky priestor a moznost ako ostatni - pocas nej vytvarat vzajomné vztahy so spoluziakmi.

3. Napriek najlepsej starostlivosti sa mozu Ziakovi udiat inkontinencné nehody, na ktoré by mal ucitel
adekvatne zareagovat. Aby sa tak stalo, musi s tym byt oboznameny kazdy ucitel vopred. Je dobrg,
aby triedny ucitel pamatal na tdto skutocnost pri kazdom novom uditelovi, ktory moze prichadzat

do kontaktu so ziakom.

Pri ziakovi s hydrocefalom ide o pochopenie suvislosti so zavedenim ventilu do mozgu, ktory odvadza moz-
govo-miechovu tekutinu do brusnej dutiny. Ventil je technické zariadenie, ktoré méze reagovat na rozne
vplyvy zvonku. Pri nahlej zmene pocasia sa moze tlak v mozgu menit a Ziak moZze vyzerat ospaly, pripadne
vykazovat znamky chripkovitého ochorenia. Na ventil méze mat vplyv viacero dalSich skutocnosti - ako
napr. zacinajuci zapalovy proces v tele Ziaka, nahla zmena pocasia a atmosferického tlaku, na ktory zarea-
guje alebo mechanicky naraz do hlavy (napr. loptou alebo inym predmetom). Pripadné nahle zmeny v nalade
Ziaka treba preverit a oznamit ¢o najskor rodicom, Skolskej zdravotnej sestre alebo riaditelovi, ktory zodpo-

veda za Ziakov v Skole.
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PRIPRAVA ZIAKA S RAZSTEPOM CHRBTICE A HYDROCEFALOM NA REALNY ZIVOT

Silny, pozitivny obraz seba samého ‘ ‘
Je najlepSou moznou pripravou na uspech.

’ ’ Joyce Brothers

Odbornici sa zhoduju, Ze jednym z najdélezitejsich cielov inkluzivnej Skoly je pripravit Ziaka na kvalitny
a uspesny zivot v sucasnej moderngj spolocnosti a to predovsetkym atmosférou, formou vyuchy i prostre-
dim. Ucitel Ziaka v spolupréaci s ostatnymi odbornikmi tak moZze odhalit silné stranky ziaka, jeho schopnosti,
pripadne talenty. Vie tak Ziakovi pomoct rozhodnut sa pre dalSie Studium na strednej, pripadne vysoke;

skole.

Je dobré mat na pamati, ze poskytovanie kariérového poradenstva ziakom so spinou bifidou a hydrocefalom
mozZe trvat dihsie nez beznym Ziakom. VyZaduje intenzivnu komunikaciu so Skolou, o ktoru Ziak a jeho rodina
prejavia zaujem. Ziadna aktivita v tejto oblasti by sa nemala udiat bez suhlasu rodica Ziaka, resp. ziaka

sameého - ak je dospely a pravne zodpovedny sam za seba.

Vzdelavanie ziakov s telesnym postihnutim vyzaduje odbornu pripravenost pedagogov, podnetné a Ustreto-
vé prostredie Skoly, ktoré poskytne podporné opatrenia a umozni Ziakom rozvijat ich potencial. Smeruje
ziakov k celozivotnému uceniu, k pracovnému uplatneniu a tym podpori ich socialne zaclenenie. (Cadova,
2015)

Smerovanie aktivit ucitela by malo teda zohladnovat, ako jeho konanie a rozhodnutia - rovnako ako aj ostat-
nych dospelych - ovplyvnia budlcnost Ziaka a tiez aby mal predstavu, osvojenie akych zrucnosti bude
pre neho v kazdodennom zivote osozné. Brei (2021) definuje tieto charakteristiky dobre adaptovaného

dospelého cloveka:

Sacidlne zrucnosti - schopnost vytvarat i udrziavat vztahy s inymi fudmi
Respekt voci autoritam
Sebavedomie ako reSpekt voci sebe samému

Schopnost riesit vyzvy

S N

Schopnost akceptacie limitov alebo poziadania o pomoc
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ZAVER o0

Dostal som dar inakosti, aby som na svet hladel inak. ‘ ‘

’ ’ Marek Krajiak

Tento manual ukoncime skutocnym pribehom. Pribehom chlapca, ktory sa narodil predcasne na prelome 32.
a 33. tyzdna tehotenstva. Chlapca, pri ktorom ni¢ nenasvedcovalo tomu, Ze by mohol ,vystupit* z tiena
svojich diagnoz. Jednou z nich bola aj diagnéza hydrocefalus. Progndzy lekarov zneli: ,Toto dieta neprezije.”
Neskor: ,Nebude schopné chodit, sediet!” Otaznik visel dokonca i nad tym, ¢i bude vobec schopné vidiet

a pocut.

Ak by sme nazreli do jeho dokumentacie, dozvedeli by sme sa, Ze dieta sa pri psychologickej diagnostike
skolskej zrelosti nachadzalo v niektorych zlozkach inteligencie v tzv. hranicnom pasme...

Toto - kedysi dieta - vam, ako plnohodnotne zaclenena dospela osoba - manzel, otec dvoch Uzasnych zdra-
vych synov, no v neposlednom rade ucitel a Specialny pedagog adresuije tieto riadky: ,Dostal som dar inakos-
ti, aby som na svet hladel inak”. Tak ako i mnohi dalsi...

V mojom zivote boli ludia, ktori vo mna verili a ktori ma stale podrzali, ale i taki, ktori nie. Taki, ktori ma hnali
vpred, ale aj taki, ktori ma brzdili. Aj medzi ucitelmi. Boli asy, ked boli divni vSetci okolo mna a naopak, ked
som si ja pripadal ako najvacsi podivin. Stretol som ludi, ktori vyzdvihovali moje vysledky, i ked tie nikdy
neboli mojim cielom. Boli mozno inSpiraciou, prostriedkom a cestou pre dalSich rodicov inak obdarenych deti

apreich deti.

Dnes dakujem vSetkym ludom spomenutym v predchadzajucich riadkoch. Za kazdé jedno podanie pomoc-
nej ruky, povzbudenie, Usmey, ale i pad, ba dokonca vysmech... Bez toho vsetkého by som dnes nestal tam,
kde som.

Myslim, Ze robime chybu ak ponimame inkldziu ako model. Inkluzia by mala byt sama o sebe filozofiou mysle-

nia.

Prajem nam vsetkym, aby sme o inkluzii nielen hovorili, ale aby sme nou prostrednictvom malych zmien,
skutkov lasky a zmenou myslenia i zili....a tak menili zivoty.

Spoluautor Marek
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