PRILOHA 4 O oMulti-IN
CISTA INTERMITENTNA KATETRIZACIA A NIEKOLKO
PRAKTICKYCH TIPOV

Cievkovanie ako proceduranieje bolestivé anineprijemné. Pridodrzani zakladnych krokov a hygienickych
Standardovje uplne bezpecne.V dalsich prilohach (.1, ¢.2 a ¢.3)suuvedeneé trimoznosti-pre dievcata, chlapcova
pre detis Mitroffanofovou stomiou.

0jednotlivychkrokoch savopred poradte srodicmia dietatom, pretoZe v spdsobe vykonavaniazakroku mozu byt
drobné rozdiely - mozu éistit mocovu trubicu $pecialnym prostriedkom alebo typ katétramoze vyZzadovat
dodatocnulubrikaciu. Zistite, ktord poloha je pre dieta najpohodinejsia a postupujte podla pokynov poskytnutych
rodinou.

Povinnaje maximalnahygiena - pred pouzitim katétra siocistite ruky, nedotykajte sa Spicky katétraanedotykajte
sainychpovrchov. Ak sakatéter znecisti, pouzite novy!

Ak kateter vyzaduje dodatocné mazanie, naneste lubrikant tesne pred zavedenimkatétra.
Ak pouzivate rukavice, maliby byt bezlatexu.
Odporutcasapouzivat katéter najvacsej moznejvelkosti(najdete nakatétroch - oznacenie pismenom CH).

NiZsie st uvedené niektoré mozné problémy, ktoré samézu vyskytnut pocas procesu cievkovaniaa tiez sposoh
ich riesenia.
Potrebné pomacky
(orientacny zoznam)
e Sterilnykatéter;
e |ubrikant.Chlapcizvycajne potrebuju lubrikant, ak katéter nieje vopred lubrikovany;
e Tfecucavoda;
e VIhcenéobrusky;
e \/odeodolnapodlozka;
e Baktericidny dezinfekcny prostriedok naruky;
e Pomadckana Cistenie mocovejtrubice;
e Nadoba/vreckanazber macu

e Plienky/podlozky

Pripravanasamokatetrizaciu
Aby ste podporilisamostatnost dietata a ulahcilimu prechod k samokatetrizacii, umozZnite mu pomahat
priniektorychkrokoch procesu cievkovania. Napriklad nechajte dieta podat pomocky, vyzliect sa, upratat atd.
V kazdejfaze spolocne nahlas pomenovavajte jednotlive kroky.
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MozZné problémy, ktoré samozu vyskytnut pocas zakroku

V pripade problému so zavedenim katétra mozete skusit pouzit katétre sinou velkostou, povrchovou
Upravou, typomhrotu alebo tvrdostou.

V pripade bolestialebo neprijemnych pocitov spdsobenych podtlakom priodstranovani katétra skuste
pouzit katéter smensou Sirkou alebo pred odstranenim katétra prilozte prst naopacny koniec katétra,
abystehouzavreli.

Niekolko kvapiek krvinakatétrije zvycajne spdsobenych drobnym poranenim sposobenym poskodenym
povrchomkatétra (tovarensky defekt). Ak zmiznu po 2-3 procedurach, nepovazuju sa za problém.

Ak je krviviac, je pravdepodobne sposobena vnutornym poranenimav tomto pripade je potrebna
konzultaciaslekarom.

V pripade kr¢a pockajte, kymsauvolni,a potom pokracujte v procedure.

Nie je problém, ak sastane, zeu dievcat zavediete katéter dopoSvy. Katéter vyhodte a postup zopakujte

spouzitimnovehokatétra.
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