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1. Преди да започнете се уверете, че имате налични всички необходими материали.

2. Измийте ръцете си.

3. Почистете внимателно областта около стомата.

4. Извадете катетъра от опаковката без да докосвате върха и частта от катетъра, която ще влезе в   

контакт с детето. Дръжте го удобно.

5. Допрете внимателно върха на катетъра до стомата и го вкарайте бавно.

6. Уверете се, че противоположния край на катетъра е насочен към съда за събиране на урина.

7. Когато катетърът достигнете мехура и урината започне да изтича, го вкарайте още 2-3 сантиметра. 

8. Изчакайте урината да изтече.

9. Когато урината спре да изтича, внимателно изкарайте катетъра от стомата.

10. Изхвърлете катетъра и ненужните неща. 

11. Изхвърлете урината в канализацията.

12. Измийте ръцете си.

Този документ е част от Ръководството за мултидисциплинарна грижа и приобщаване на ученици със 
спина бифида и хидроцефалия, насочено към асистенти в училища и детски градини и разработено по 
проект Multi-IN. Още ресурси в подкрепа приобщаващото образование на ученици със спина бифида и 
хидроцефалия са налични на страницата на проекта www.multi-in.eu

Проектът Мulti-IN (2021-1-BG01-KA210-SCH-000031249) е финансиран с подкрепата на Европейската 

комисия. Цялата информация поместена тук отразява само възгледите на партньорите и Комисията не 

носи отговорност за каквото и да е използване на съдържащата се в нея информация.
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