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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

П р е д и  д а  з а п о ч н е т е  с е  у в е р е т е ,  ч е  и м а т е  н а л и ч н и  в с и ч к и 

необходими материали. Подредете ги в близост.

Детето смъква бельото и заема позиция. Помогнете, ако не се справя 

само.

Измийте ръцете си.

Почистете входа на уретрата и областта около нея в посока отпред 

назад.

Извадете катетъра от опаковката, без да докосвате върха и частта 

от катетъра, която ще влезе в контакт с детето. Дръжте го удобно.

С другата ръка разтворете срамните устни и леко ги повдигнете. 

Задръжте така.

Допрете внимателно върха на катетъра във входа на уретрата го 

вкарайте бавно. 

Уверете се, че противоположния край на катетъра е насочен към 

съда за събиране на урина или към тоалетната чиния.

Когато катетърът достигне до пикочния мехур натиснете го леко 

навътре. Урината започва да изтича.

П р е д и  д а  з а п о ч н е т е  с е  у в е р е т е ,  ч е  и м а т е  н а л и ч н и  в с и ч к и 

необходими материали. Подредете ги в близост.

Детето смъква бельото и заема позиция. Помогнете, ако не се справя 

само.

Измийте ръцете си.

Когато катетърът достигне до пикочния мехур натиснете го леко 

навътре. Урината започва да изтича.
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Изчакайте в тази позиция урината да изтече.

Когато урината спре да изтича, притиснете леко корема над пубиса. 

Вероятно е да изтече още малка порция.

При изваждане използвайте следната техника:

Изтеглете катетъра 2-3 сантиметра, като го завъртите бавно.

Вкарайте катетъра отново малко по-дълбоко и изчакайте, докато 

пикочният мехур се изпразни напълно.

Когато урината спре да тече, бавно изтеглете катетъра.

Изхвърлете използвания катетър и консумативи.

Ако сте използвали съд за  събиране,  изхвърлете урината в 

канализацията.

Сложете чист памперс/пелена ако има нужда.

Измийте ръцете си.
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