PRILOHA 7 o0 . Multi-IN
NAJCASTEJSIE STAVY U DETIi SO SPINOU BIFIDOUA
HYDROCEPHALOM, KTORE VYZADUJU URGENTNU
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST

Tatoprilohaje navrhnuta tak, aby pomohlazdravotnickemu personalu v skolacha skolkach konatrychlo, bezpecéne a

efektivne, ked detisospinou bifidouahydrocefalom potrebujiurgentnilekarsku starostlivost.

Informacie uvedené vtomto dokumente nemaju nahradit Skolenia a kurzy prvej pomaoci.

PROBLEMY S FUNKCNOSTOU VENTILU

Hydrocefalus suvisi s rozsirenim mozgovych komor. Likvor sa tvorianeustale vstrebava. Vsetok likvor sa obnovuje
3, 4 alebo 6-kratdenne. Prideformacii priestoru, ktory zaberamozgovomiechovy maok, alebo prinadmernej tvorbe
mozgovomiechového moku vo vnutrilebky alebo chrbtice, jeho zhorSené vstrebavanie vedie k stlaceniu tkaniva
mozgu. Ventil voperovany do mozgovej komory poméhaodvadzat likvor do brusnej dutiny alebo do obehového
systému. Taktosastlacené mozgové tkanivo zbavitlaku. Ventilumoznuje udrziavat presny tlakovy rozdiel medzi

mozgovymikomoramiabrusnou dutinou.

Ventiljecitlivé zariadenie, ktoré samoze upchat aleboinfikovat. Ako dietarastie, mdZe byt potrebné ventil vymenit.
Upchaty ventil alebonespravne fungujuci mechanizmus sposobuje priznaky hydrocefalu. To sivyzaduje okamzitu

operaciu acastoajvymenunefunkéného ventilu.
Infekcia ventilu je pomerne castou komplikaciou po operacii. Riziko infekcie je ujedného zpiatichdetiaklesau

dospelych. Vyskytinfekcie je pravdepodobnejSipocas prvych mesiacov po voperovaniventilu.
Priznaky infekcie alebo problémovs ventilomsamozulisit. Niektoré priznaky sa vyvijaju pomalsie asu

chronickéamdzu zahfiat:
Podrazdenost aleboiné nahlezmeny v osobnostidietata:
/horsenie skolského prospechu;
Bolesthlavy, ktoraje vyraznejsiarano:

VSeobecnaslabost.
Vtychtopripadochby o pozorovanych zmenach sestramalaupovedomitrodicov a ti by mali vyhladat odborného

lekara.
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Ostatné priznaky vyzadujuce okamzitu konzultaciu s neurochirurgoma/alebo neurolégom:
Silna, neznesitelna bolesthlavy;
Nevolnost avracanie, vyraznejSie je rano;
Bolest krkuahrdla;
Zhorsengé videnig;
Dvojité videnie;
Citlivost nasvetlo;
S¢ervenanie koze pozdi? katétraveduceho od ventilu do brugnej dutiny;
Bolest brucha-akje katéter od ventiluvedeny dobrucha;
Tazkostis pohybomv dosledku spasticity;
Ospalost aleboneschopnost dietata zotrvat v stave bdenia:

Stratavedomia.

Vakutnom pripade musisestrazavolatnacislo 112 aposkytnut zachrannej zdravotnej sluzbe informécie
oneurochirurgovi/neuroldgovi/lekarovi, ktory dieta sleduje, akoje uvedené v zdravotnom pase. Sestraby mala

informovat ajrodicov dietata.

EPILEPTICKE ZACHVATY
Poakomkolvek type operacie mozgu vzdy existuje riziko vzniku epileptickych zachvatov. Zachvaty mozu viest k

znizeniuzasobovaniamozgu kyslikom.

Prva pomoc v pripade epileptického zachvatu
Pred prichodom zachranného timu: UloZte dieta leziace do vodaorovnej polohy na chrbat s dolnymikoncatinami

zdvihnutymiv 45-stupnovom uhle. Hlava aramena by malibyt v jednejrovine s panvou. Nohy mozu byt poloZené
nastolicke. Je potrebné zabezpecit dostatocny prisunkyslika, odopnut golier a opasok dietata a odstranit pripadné
Satky. Oknav miestnostiby malibyt otvorené. Hlava dietata by mala byt otocena mierne nabok, aby sa zabranilo
vdychnutiu zvratkov. Ak je k dispoziciiamoniak, ocot alebo étericky olej, naneste ho na tampaon aprilozte ho k nosu

dietata. Jehoinhalacia stimuluje dychacie acievne centra.
Tiez sa odporuca prilozit mokruastudenu Satkunaceloalebonamocenie tvare studenou vodou, potlapkanie

policachalebozahriatie tela.

SPALENIE KOZE
PoraneniakoZe spdsobené popaleninamisa mozu pohybovat od miernych az po tazké nekrotické stavy - vpripade

popalenintretiehoalebo stvrtého stupna.

Niektoré detisrazstepom chrbtice nemusia vobec citit bolest v dolnej casti telal
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Prvapomoc v pripade popalenin
Pred prichodom zachranného timu: Na popalené miesto prilozte sterilny gazovy tampon a zaistite ho niekolkokrat

obvazom. Do prevozu pacienta do zdravotnickeho zariadenia mozno pouzit éistt vyzehlent Satku alebo postelnu
bielizen. Na tlavu od bolesti mozno pouzit analgetika. Pred umiestnenimsterilného gazovéhotampdnuje mozné
pokozku5az 10 minut chladit pod tecucou vodou, pretoze to vyrazne znizuje bolest. Ak pluzgiere praskli, znova

nalejte studenutecucu voduapotom prilozte sterilnd gazu alebo obvaz.
V pripade miernejsich popalenin, ktoré spésobujulen zacervenanie pokozky, sa najcastejSie vykonava

ochladzovanie pokozky tecucou vodoualebo sprejom Panthenol. Pluzgiere samozZu objavit az 24 hodin po popaleni

apodlaichvelkostije dobrézvazit konzultaciuschirurgom.

Popaleniny chemickymi latkami

Kyseliny moZu sposobit odumretie koZe.Pripopalenitela kyselinou sirovou je vysledna nekroza hnedociernej farby.
Pripopaleninach kyselinou chlorovodikovou je farba sivasta, pripopaleninachkyselinoudusicnouje zIta apri
popaleninachkyselinou pikrovou - zlatozlta. Jezname,zezasadité chemikalie sposobujuvinkunekrozu, ktoraje

sivozltkastejfarby arozsahommensie, ale hiboké popaleniny koze.

Prvapomoc pripopaleni chemickymilatkami

Umyte dokladne pod prudom tecucej vody, napriklad sprchou. Kyseliny saneutralizujupomocou 2-5% roztoku
hydrogénuhlicitanu sodného, zatial ¢o zasady 1% roztokom kyseliny octovej. Rany by sa mali obviazat gazou

aohvazomadietaby samaloposlatk detskémulekarovi.
V pripade popalenin fosforomje potrebné odistit povrch pokozky a prilozit obvéz navihéeny v roztoku manganistanu

draselného (1:50000).

OMRZLINY DOLNYCH KONCATIN

V désledku nizkych teplot aportich krvného obehu moze dojst k omrzlinam. Dieta nemusi citit chlad.

Prvapomoc priomrzlinach dolnych konéatin

Mokré oblecenie trebapodla moznosti vymenit adieta prikryt azahriat.
Rozsirena prax,zahrievania“ trenim snehom je skodlival Zmrznuté miesto je nevyhnutné masirovat suchou a teplou

dlanou, potom na postihnuté miesto prilozit ,tepelnoizolacny obvaz" z vaty, gazovy tampon alebo obvéaz. Nohy by
malibyt ponorené do vodného klpela s teplotou 36 stupnov na 20 az 30 minut. Postupne pridavajte tepli vodu

apotom polozte tepelneizolacny obklad. Dieta by malo byt odoslané k detskému lekarovi.

UPAL

Niektoré detiso spinou bifidou a hydrocefalom maju problémy s termaregulaciou. Upal sa méze vyskytnut, ajked
teplotanieje prilis vysoka. Obzvlast doleZita je prevencia u deti, ktoré maju potvrdené poruchy termolegulécie.
Priznaky Upalu mo6zu zahfnat Unavu, nepokoj, navaly tepla, horucku, zavraty, bolesti hlavy, sucht a hortcu pokoZku

alebozrychleny tep.
V zavaznych pripadoch samoézu vyskytnut zachvatové stavy a strata vedomia.
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Prvapomocv pripade upalu
Rychlopreneste dietanachladnéavetrané miesto. Umiestnite dieta do vodorovnej polohy. Odstrante vSetko tesné

oblecenie. Dietatu treba podavat tekutiny. Osviezte dieta vlaznou vodou.

ZLOMENINY
U deti s rézStepom chrbtice je zvysena pravdepodobnost rednutia kostnej Struktury, a preto su vystavené
vysSiemu riziku zlomenin, najma dolnych koncatin. Absencia bolesti v dosledku zlomenin dolnych koncatin je v tejto

skupine detibezna.

Prva pomoc prizlomeninach

V pripade zlomeniny volajte 112. Pred prichodom zachrannej zdravotnej sluzby je mozné vykonat nasledujice kroky:
Hornu koncatinu treba znehybnit priloZzenim k hrudniku, laket ohnuty do pravého uhla. V ¢asti so zlomeninou treba

dolnt koncatinu znehybnit pomocou dlahy. MoZno pouzit lahko dostupné nastroje ako drevené dosky alebo iné tvrdé
materialy vhodné na vyrobu dlahy. Pri poskytovani prvej pomaoci v pripade zlomeniny sa nesnazte narovnat
zlomeniny kosti. Ak je zlomenina otvorena a cez ranu prenikaju kosti, nemali by ste sa pokusat o zatlacenie kosti;
namiesto toho by sa rana mala prekryt sterilnym gazovym tampdnom. Dlahy by mali byt umiestnené cez oblecenie

alebo by mali byt vopred vystlané, aby neposkodili pokozku. Pri ukladani dlahy musia byt dlahou prekryté dva

V pripade poranenia v oblastichrbtice, brat do Uvahy moznu zlomeninu chrbtice. Ide o velmi vaznu traumu a dieta by

sanemalohybatbez pritomnostilekara. Ak je zranenie Zivot ohrozujuce, je povoleny minimalny pohyb.

KRVACANIE
Hemostatické obvazy treba prikladat len v pripade krvacania z konéatin a na ranu vzdy prilozit gazovy tampon,

platnoalebo trojuholnikovy obvaz.

Krvacanie z tepny - ked je naruSena integrita tepny, farba krvi je jasne Cervena. Tieto krvacania su

najnebezpecnejsSie, pretoze veduk rychlejstratekrvi.

Prvapomoc prikrvacaniztepny
Vpripade krvacaniaztepnyihned volajte 112,

Stlacenie krvacajucej cievy. Nad krvacajucou ranou silno zatiahnite opasok, Satku alebo obvaz. Poznamenajte si,
kedy bolo stiahnutie uskutocneng, pretoze by nemalo zostat na mieste dihsie ako dve hodiny alebo viac ako jednu
hodinu v zime. Ak koncatina zostane bez krvného obehu pod stiahnutim, hrozi odumretie tkaniva. Ak je potrebneg,
aby obvaz zostal na mieste dlhsie ako je uvedené vyssie, mal by sa na niekolko minut uvolnit, aby sa krvou doplnilo

okrajové tkanivo. Uvolhovanie obvazu by samalorohit postupne. Dieta by malolezat.

Krvacanie zoZily - ked je narusena celistvost Zily, krv vyteka plynulo, nestrieka. Pri poskodeni velkej Zilovej cievy ide

0zivotohrozujucistav. Krvje tmavocervena. Kroky na poskytnutie prvej pomaoci su rovnaké ako prikrvacaniz tepny.
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KRVACANIE ZDROBNYCH CIEV - KAPILAR
Integrita kapilar je narusena. Krv vyteka v dosledku povrchovych poraneni. Ak je to mozné, vycistite ranu peroxidom

vodikaa prekryteju sterilnou gazou. Podla zvazenia sestry by malo byt dieta poslané k detskémulekarovi.

KOZNE INFEKCIE
Kozné infekcie samozu rychlo rozvinit do otravy krvi so sprievodnou hortckou, nevolnostou alebo vracanim. Dieta

nemusicitit, Ze existuje ranaalebo ze sa tatoranainfikovala.
Ked su tieto priznaky pritomné, sestra by mala vykonat dékladné vySetrenie pokozky dietata, pricom by mala

venovat o0sobitnd pozornost tlakovym bodom: miesta pod dlahami alebo korzetmi, ako aj v oblasti slabin, ¢lenkov,

paty, zadku a kaudalnej oblasti.
Infikovanarana vyzaduje urgentnukonzultaciu s chirurgom.

URAZ HLAVY PO PADE

Ak existuje dovod domnievat sa, Ze poranenie hlavy dietata by mohlo byt Zivot ohrozujlce, malo by sa okamZite
zavolat na linku 112. Ak dieta plytko dycha a nie je v bezprostrednom ohrozeni, nemali by sme dietatom hybat. Ak je
dieta v bezvedomi, malo by byt uloZené do stabilizovane] polohy a mala by byt vyhladana rychla zdravotna pomoc.

Kazdych 30 minutje mozné dietapretocit, abyleZalonadruhejstrane.
Ak dieta utrpelo Uraz a nedycha, kyslik mu treba poskytnut najneskér do Styroch minut, aby sa predislo poskodeniu

mozgu. Zacnite uvolnenim dychacich ciest zdvihnutim brady dietata a zaklonenim hlavy dozadu. U deti vo veku od 1
do 8 rokov urobte dva kratke nadychy alebo jedno, ak je pacient dieta. Ak méa dieta Uraz, nezaklanajte bradu, ale
posunte spodnu ¢elust dopredu a robte umelé dychanie. Ak je pacient dospely, vykonajte jeden nadych kazdych 5
sekund a u deti mladsich ako 8 rokov urobte jeden nadych kazdé 3 sekundy. Normalna frekvencia dychania je 20

vdychov zaminutu.

CUDZIE TELESO VDYCHACICH CESTACH

Obtocte ruky okolo pasa dietata zozadu. PoloZte jednu ruku nad pupok a pod jeho rebré, pricom drZte palec zohnuty
anasmerovany dovnutra pod hrudnu kost dietata. Druhd ruku sipolozte naprvurukuasilno zatlacte brusko
dovnutraanahor, kymdietanezacne dychat. Ak je dieta vhbezvedomi, postup samoze opakovat dvakrat. Ak
dychanie stale chyba, je potrebné vykonat umelé dychanie s masazou srdca vykonanim 15 stlaceni hrudnika a 2
vdychoy, ak je pacient dospely, a b stlaceni a 1 nadychu u deti od 1do 8 rokov. Pred nadychnutim je potrebné

skontrolovat Usta, Cineobsahujucudzie telesa.
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ALERGICKE REAKCIE
NajCastejSie alergicke reakcie u deti s razStepom chrbtice su reakcie na latexové produkty. Najcastejsie su reakcie
mierne a prejavuju sa ako alergicka kontaktna dermatitida - zacervenanie koze, pluzgiere, svrbenie, Supinatenie

koze, palenie aslzenie oCi.

Uniektorychdetimozu priznaky prejstdo:
Rychly tikotsrdca (zvySeny krvny tlak)
Trema
Bolest v hrudi
Tazké dychanie
Nizky krvny tlak
Alergické reakcie je potrebné liecit antihistaminikami, adrenalinom alebo steroidmi.

Prvapomoc v pripade zavaznychalergickych reakgcii:
Zavolajte 112, vyzlecte dietatu oblecenie, ktoré tesne priliehalo okolo krku a otvorte okna v miestnosti dokoran,

aby ste ziskalilepSiprisunkyslika.

PORUCHY PREHLTANIA U DETIi S HYDROCEFALOM A CHIARIHO
MALFORMACIOU TYPU 2.

Chiariho malformacia typu Il je malformacia u deti s vyvinovymi poruchami, pri ktorej su ¢asti mozocka stiahnuté
do miechového kanala a malforméacia je spojena s mensou tylovou jamkou. Pri tahu predizenej miechy sa ohjavuiu

priznaky partch prehitania, menisahlas, je ovplyvnenaajinnost srdcaadychanie.

U starSich deti je tento stav charakterizovany bolestou Sije/okcipitalnej oblasti, paralyzou hlasiviek, svalovou

atrofiou, skoliozou aflexiouhlavy.

Poruchy prehitania mozu spdsohit vdychnutie potravy do priedusnice. Vdychnutie zvy&ajne vyvolava silny reflex

kasla. Akje citlivost narusena, moze dojst k ,tichému vdychnutiu“. Nasledne sa méze vyvinit aspiracna pneumaonia.
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