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ČISTÁ INTERMITENTNÁ KATETRIZÁCIA U ŽIAKOV           

S MITROFANOFFOVOU STÓMIOU

1. Uistite sa, že je k dispozícii všetko vybavenie a materiál. Rozložte ich blízko seba.  

2. Umyte si ruky. 

3. Starostlivo očistite oblasť okolo stómie. 

4. Vyberte katéter z obalu. Nedotýkajte sa časti, ktorá bude zavedená. Pevne ju držte.

5. Vrchnú časť katétra jemne pritlačte k stómii a pomaly ho zasuňte.

6. Uistite sa, že opačný koniec katétra smeruje do vrecka na moč alebo na záchodovú misu.

7. Keď katéter dosiahne močový mechúr, zatlačte ho trochu ďalej a nechajte moč vytiecť.

8. V tejto polohe počkajte, kým moč vytečie.

9. Keď moč prestane vytekať, pomaly odstráňte katéter. 

10. Použitý katéter a pomôcky vyhoďte do koša.

11. Moč zlikvidujte v prípade, že ste použili vrecko na moč.

12. Umyte si ruky.

Tento dokument je súčasťou Manuálu pre školské sestry a zdravotníckych pracovníkov v materských školách                   

a školách o multidisciplinárnej starostlivosti a inkluzívnom vzdelávaní žiakov s rázštepom chrbtice a 

hydrocefalom, ktorá bola vypracovaná v rámci projektu Multi-IN. Ďalšie zdroje v oblasti inkluzívneho vzdelávania 

žiakov s rázštepom chrbtice a hydrocefalom sú k dispozícii na webovej stránke projektu www.multi-in.eu

Projekt Multi-IN (2021-1-BG01-KA210-SCH-000031249) bol financovaný s podporou Európskej komisie. Tento 

dokument vyjadruje len názory partnerov  Multi-IN a Európska komisia nenesie zodpovednosť za použitie 

akýchkoľvek informácií, ktoré sú v ňom obsiahnuté.
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