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CISTAINTERMITENTNA KATETRIZACIA U CHLAPCOV,

POSTUP KROK ZA KROKOM

Pred zacatim sa uistite, ze mate vSetko potrebné. Budete
potrebovat katéter vhodnej velkosti, intimne Cistiace rusky

alebomydlosneutralnouhodnotouPHa vodu.

Dieta si umyje ruky, stiahne nohavice a sadne si na toaletu

alebosapostavioprotitoalete.

Aby ste zabranili zatlaceniu baktériido mocCovej rury, stiahnite

predkozkuaumyte zalud.

Vyberte katéter z obalu tak, ze nalepite obal katétra na lepku
v hornej casti a tahajte za usko, kym nebude odhalena cela
koncovka katétra. Kateter drzte iba za koncovku
a nedotykajte sa lubrikovanej casti, ktora sa zasunie
domocovejrary.

V pripade potreby existuju aj kompaktne katétre pre viac
diskrétnostiajednoduchsie zavadzanie.

OrZzte penis smerom nahor a blizko brucha. Ulah¢i

tozavedeniekatétra.

Pomaly a jemne zavedte katéter do mocovej rury. Katéter

zasuvajte pomaly.

Priprechode katétracez prostatuazvierac mozete citit urcity
odpor, preto budte opatrny. V pripade potreby zakaslite,
aby ste zvierac uvoili,

Pokracujte v zavadzani katétra, az kym nedosiahne vas
mocovy mechlr a mo¢ nezacne prudit. Potom pokracujte
oniekolko centimetrov dale;.

Oruhy koniec katétra nasmerujte do tolatey. Alternativnym
riesenim je pouzitie katétra s integrovanym vreckom,
SpeediCath Compact Set.

V tejto pozicii Cakajte, kymmoc nevytecie Uplne.
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Ked sa tok mocu zastavi, pohybte panvou a katéter mierne
vysunte a opat zasunte spat, aby sa mocovy mechur

vyprazdniluplne.

Uplne a bezzvyskove vyprazdnenie mocoveho mechura

jekritické pre predchadzanie infekciiainych komplikéaci.

Katéter vloZte spat do obaluavyhodte do domového odpadu.

Ak je to potrebné, dajte si Cistu plienku alebo vlozku a oblecte
sa.

Na zaversiumyteruky.

Obrazovy material poskytla spolocnost Coloplast Slovakia s.r.o., ktora je pridruzenym partnerom projektu Multi-IN.

www.coloplast.sk
Cely postup je mozné sipozriet ajna videu tu: www.coloplastkontakt.sk/mocovy-mechur/katetre-videonavod

Tento dokument je sticastou Manuélu pre sestry a zdravotnickych pracovnikov v materskych $kolach a Skolach
o multidisciplinarnej starostlivosti a inkluzivnom vzdelavani Ziakov s razStepom chrbtice a hydrocefalom, ktory
hol vypracovany v ramci projektu Multi-IN. DalSie zdroje v oblasti inkluzivneho vzdelavania Ziakov s razétepom

chrbtice ahydrocefalomsu k dispoziciinawebovej stranke projektu www.multi-in.eu.

Projekt Multi-IN (2021-1-BG01-KA210-SCH-000031249) bol financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tento
dokument vyjadruje len nazory partnerov Multi-IN a Eurépska komisia nenesie zodpovednost za pouZitie

akychkolvekinformacii, ktoré suvnomobsiahnuté.
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