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CISTAINTERMITENTNA KATETRIZACIA U DIEVCAT,

POSTUP KROK ZA KROKOM

Pred zacatim sa uistite, Ze mate vSetko potrebné. Budete potrebovat
katéter vhodnej velkosti, intimne Cistiace rusky alebo mydlo s neutralnou
hodnotouPHa vodu.

Dieta siumyjeruky, stiahne nohavice alebo suknuasadne sina toaletu.

Umyte Ustie mocovejrary zhorasmeromnadol.

Vlyberte katéter zobalu tak, ze nalepite obal katétranalepku v hornej casti
a tahajte za usko, kym nebude odhalena cela koncovka katétra. Katéter
drzteibazakoncovku anedotykajte salubrikovanej ¢asti, ktora sazasunie
domocove]rury.

V pripade potreby existuju aj kompaktné katétre pre viac diskrétnosti

ajednoduchsie zavadzanie.

Roztiahnite pysky ohambia od seba mierne smerom hore, aby vstup

domocovejrury bolviditelny.

Pomaly a jemne zavedte katéter do mocovej rury. Katéter zasuvajte

pomaly.

Oruhy koniec katétra nasmerujte do tolatey. Alternativnym riesenim

jepouzitiekatétrasintegrovanymvreckom, SpeediCath Compact Set.

Pokracujte v zavadzani katétra, kym nedosiahne mocovy mechur a moc

nezacne vytekat, potom pokracujte este 2-3 centimetre.
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V tejto pozicii Cakajte, kymmoc nevytecie Uplne.

Ked sa tok mocu zastavi, pohybte panvou a katéter mierne vysunte a opat

zasunte spat, aby samocavy mechdr vyprazdnil Uplne.

Uplné a bezzvyskové vyprazdnenie mogového mechura je kritické

pre predchadzanie infekciiainych komplikacii.

Ked ste mechurkompletne vyprazdnili, katéter pomaly vytiahnite.

Katéter vloZte spat do obaluavyhodte do domového odpadu.

Ak je topotrebné, dajte sicistu plienkualebo viozku a oblecte sa.

Na zaversiumyteruky.

Obrazovy material poskytla spolocnost Coloplast Slovakia s.r.o.,ktora je pridruZzenym partnerom projektu Multi-IN.

www.coloplast.sk
Cely postupje mozné sipozriet ajnavideu tu: www.coloplastkontakt.sk/mocovy-mechur/katetre-videonavody

Tento dokument je sucastou Manualu pre sestry a zdravotnickych pracovnikov v materskych Skolach a Skolach
o multidisciplinarnej starostlivosti a inkluzivnom vzdelavani Ziakov s razStepom chrbtice a hydrocefalom, ktory bol
vypracovany v ramci projektu Multi-IN. Dalsie zdroje v oblasti inkluzivneho vzdelavania Ziakov s razstepom chrhbtice

ahydrocefalom stk dispoziciina webovejstranke projektu: www.multi-in.eu

Projekt Multi-IN (2021-1-BG01-KA210-SCH-000031249) bol financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tento dokument
vyjadrujelennazory partnerov Multi-IN a Eurépska komisia nenesie zodpovednost za pouzitie akychkolvek informécii, ktoré

st vinomobsiahnuté.
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