PRILOHA 1 o0 < Multi-IN
CISTE PRERUSOVANE CIEVKOVANIE A PODPORA
ZDRAVIA UROLOGICKEHO SYSTEMU U ZIAKOV
SO SPINOU BIFIDOU

Tym, 7€ sestrapomaha vykonavat GistU intermitentnu katetrizaciu (skratka CIK), zohrava veddcu Glohu v socidlnom
zacleneni deti s razstepom chrbtice v materskej Skole a v skolach. Vo vSeobecnosti mladsie deti cievkuje dospela

osobaastarsie detisitento Ukon vykonavaju same.

Doma cievkovanie zvycajne vykonavarodic aleboiny pribuzny. V kole by tento Ukonmala realizovat sestraaleboiny
zdravotnicky pracovnik v ramci aktivit, ktoré podporuju proces zaclenenia, monitorovania a podpory zdravia u deti
s chronickymi ochoreniami. Po zaskoleni by mohol cievkovat dieta aj asistent pritomny v Skole. Odborny lekar -

Specialistaby mal pisomne odporucit, ako ¢asto sama cievkovanie vykonavat.

Skor nez vysvetlime konkrétne kroky postupu cievkovania, povazujeme za vhodné zopakovat niektoré vSeobecné

zasady:
Je vhodneé, aby spolu s odporucaniami detskeho lekara poskytli rodiCia kopie dalSej zdravotnej
dokumentacie suvisiacej so zdravotnym stavom dietata v urologicke] oblasti: vysledky vysetreni,
prepustacie spravy z nemocnice, spravy z urologickych zakrokov a operécii, zoznam predpisanych liekov
a pod. Je vhodné zorganizovat jedno stretnutie v pokojnej atmosfére, pocas ktorého mozu obe strany
(rodiciaiskola) prediskutovat svoje ocakavaniaaakje tomozné, vyplnit zdravotny pas.
Ak Skolska zdravotna sestra nema ziadne skusenosti s vykonom cievkovania, povazujeme za najlepsie,
aby bol pocas niekolkych prvych cievkovanidietata v Skole pritomny ajrodic.
Katetrizaciu je mozné vykonat na toalete - ak je miestnost dostatocne velkd, cista, osvetlena a poskytuje
potrebné sukromie. Ak tieto podmienky nie su k dispozicii, bolo by vhodné vyuZit ordinaciu Skolske;
zdravotnejsestry aleboinimiestnost s pristupomk vode aumyvadiu.
Katétre a dalsie potrebné pomocky zabezpecuje rodina dietata. Najlepsie je to urobit vopred a mat v Skole
zasoby na dlhsie obdobie, napriklad na najblizsich 5 az 6 dni, aby savyhloriziku, Ze dieta zostane bez cievok.
Sucasne je potrebné pripravit harmonogram donasania spotrebného materialu do Skoly, ktory bude
vyhovovat obom stranam:
Plan katetrizacie by mal byt v stlade s odportcaniami lekara a harmonogramom dietata. Na podporu
socialnejinkluzie a slobodnej komunikacie s rovesnikmi by bolo vhodné, aby sa ¢as katetrizacie nezhodoval
sdlhou prestavkou v skole.
Ucitelia by mali byt upozorneni, Ze Ukon je ¢asovo narocny a ze dieta moze v dosledku toho meskat

navyucovaciuhodinu.
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Cievkovanie - katetrizacia nie je sterilna technika, ale aj tak je dolezité dodrziavat vysoké hygienické
Standardy;

Vzhlad a zapach mocu su indikatormi pritomnosti infekcie mocovych ciest. Ak je moc zakaleny a ma ostry
zapach, je velmi pravdepodobné, Ze dieta méa infekciu. V skutocnosti velkd Gast pacientov s Cistou
intermitentnou katetrizaciou ma asymptomaticku bakteriuriu, ktora ako taka nie je indikaciou na liecbu
antibiotikami (Bakke, 1991). Ked sa neprejavia Ziadne klinické priznaky ako malatnost, inava, bolest hlavy
Gi horucka, zvycajne staci zvysit prijem tekutin a niekolko dni uzivat brusnicovy dzus, vyzivové doplnky
apripravky.

Cas straveny s dietatom pocas katetrizacnych vykonov je pre sestru vhodnou prileZitostou na podporu
zdravych navykov suvisiacich s urologickym stavom dietata, dbanie na spravnu hygienu, prijem tekutin
apod.;

Pocas katetrizacie mozZe mat dieta otazky tykajuce sa jeho zdravia alebo konkrétnych Ukonov, ktoré
su stcastou vykonu. Sestra by sa nemala bat podat vysvetlenie jasnym, pozitivnym pristupom a pouzitim
zrozumitelnéhojazyka;

Sestra vysvetlovanim a hlasnym pomenovavanim jednotlivych krokov vykonu napomaha prechodu dietata
k autokatetrizacii. Aj ked dieta este nie je pripraveng, opakovanim krokov sa postup nauci a ked dieta
dozreje, prechod nasamocievkovanie bude jednoduchsi;

Pre niektoré deti je tazké vykonavat cievkovanie samostatne aj vo vy$Som veku a to z roznych dévadov,
najcastejsie kvali kagnitivnym tazkostiam. Casto zabudaju na postupnost krokov alebo na to, 7e je ¢as
nacievkovanie.Vtychtopripadochje Glohou sestry skor dohliadat na dieta.

Sestra by mala pristupovat ku katetrizacii s vysokou diskrétnostou, ktord je v sulade s vnimanim
cievkovania dietatom a rodinou dietata. Su deti, ktoré o tom slobodne hovoria svojim rovesnikom, no preiné

jetatotématabu. Sestraby malareSpektovat postoj dietataadodrziavat diskrétnost.
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